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Введение
Тема данной выпускной квалификационной работы - «Развитие ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста».

Актуальность темы заключается в том, что формирование элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста включает в себя как составную часть развитие ориентировки во времени. Временные представления развиваются медленно, в процессе длительных наблюдений и накопления жизненного опыта. Знания о времени, о длительности различных его отрезков, умение рассчитывать свою дея​тельность во времени формируются у детей по​степенно, становясь все более полными и осоз​нанными. 

Многие ученые понимают детство как серьезный феномен культуры и особый  период жизни человека. Изучая различные характеристики детства, авторы обратили внимание на проблему отношения ребенка со временем. Они сходятся во мнении о том, что для ребенка не существует времени, он не берет ответственность за него, не пытается подчинить время себе и создает собственное пространство жизнедеятельности.

Формирование у детей элементарных пред​ставлений и понятий о времени отечественная педа​гогика рассматривает как составную часть все​стороннего, гармонического и прежде всего ин​теллектуального развития. 

Развитие времен​ных представлений в дошкольный период - не​обходимое условие дальнейшего успешного обучения в школе. Оно позволяет детям лучше ориентироваться в окружающей действительности, планировать свою деятельность, регулировать ее во времени, а это в свою очередь благоприятно сказывается на воспитании таких необходимых в учении ка​честв, как самостоятельность, организованность, собранность, целеустремленность.
В то же время, эпизодические занятия, на кото​рых детей знакомят с признаками частей суток, сезонов, заучивают последовательность дней недели, месяцев - носят часто формальный характер: они не формируют у детей основных понятий о времени - о его текучести и не​обратимости, о ритме и темпе, о смене и периодичности времени. Получаемые детьми сведения об отдельных временных обозна​чениях остаются на поверхности детского сознания, не раскры​вают временных отношений. Требуется поиск новых эффективных методов и приемов развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.
Объект исследования  – ориентировка во времени у детей старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования – психолого-педагогические условия, методы и приемы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста. 

Цель исследования – выявить особенности развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования: 

1. Раскрыть сущность категории времени и ориентировки во времени с точки зрения истории и современного изучения вопроса.

2. Изучить основные закономерности и задачи развития ориентировки во времени в дошкольном возрасте.

3. Провести обзор методов и приемов развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

4. Провести диагностику сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

5. Разработать и апробировать методику работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

6. Провести повторную диагностику сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста и проанализировать результаты исследования.  

Гипотеза исследования: предполагаем, что работа по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста будет эффективной, если соблюдать следующие принципы: 1) формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности; 2) использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений; 3) проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений; 4) закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ; организация совместной деятельности с родителями.

Структура работы. Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложения. Первая глава носит теоретический характер и раскрывает основы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста. Вторая глава носит практический характер и содержит описание  результатов опытно-экспериментальной работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста. 
Глава 1. Теоретические основы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста

1.1. Категория времени и сущность ориентировки во времени: история и современное состояние вопроса

Время – это одно из основных понятий физики и философии, условная сравнительная меры движения материи, а также одна из координат «пространства-времени», вдоль которой протянуты мировые линии физических тел
.

В философии время – это необратимое течение (протекающее лишь в одном направлении – из прошлого, через настоящее  в будущее, внутри которого происходят все существующие в бытии процессы, являющиеся фактами
.

В количественном (метрологическом) смысле понятие время имеет два аспекта:

1) координаты события на временной оси. На практике это текущее время: календарное, определяемое правилами календаря, и время суток, определяемое какой-либо системой счисления (шкалой) времени (примеры: местное время, всемирное координированное время);

2) относительное время, временной интервал между двумя событиями

Время существует объективно, вне и независимо от нашего сознания. Восприятие же и познание его - это лишь отражение в нашем сознании реально существующего времени.
Характерными   особенностями времени являются: 

1) его текучесть;    

2) время связано с движением;     
3)  его  необрати​мость;  
4) отсутствие   наглядных  форм,   «его не видно и не слышно».

Само слово время происходит от древнерусского веремя, что означает вращение. Прошедшее, настоящее и будущее связаны между собой таким образом, что они не могут поменяться ме​стами. Свойство необратимости времени, протекания времени в одном направлении есть выражение вечного развития приро​ды и общества по восходящей линии, от старого к новому. Основой восприятия времени является чувственное восприятие. 

Комплекс различных анализаторов способствует чувственному восприятию тягучести времени, однако особое значение И.М.Се​ченов придавал слуховым и мышечным ощущениям. «Только звук и мышечное ощущение дают человеку представление о вре​мени, притом не всем своим содержанием, а лишь одною сто​роною, тягучестью звука и тягучестью мышечного чувства»
. По​этому слух и мышечное чувство И.М.Сеченов называл дробным анализатором времени и пространства.
И.П.Павлов указывал, что отсчет времени свойствен каж​дому элементу нервной системы, каждой ее клетке, и он экспе​риментально доказал, что любой анализатор может «отсчиты​вать время». 

И.П.Павлов говорил, что физиологической основой восприятия времени является смена возбуждения и тор​можения, что и позволяет «отсчитывать время». Эта мысль до​казана рядом исследований: при относительном преобладании во второй сигнальной системе возбудительного процесса происхо​дит недооценка времени, при относительном преобладании тор​мозного процесса - его переоценка. 

Таким образом, точность оценки временных интервалов в конечном итоге определяется динамикой процесса возбуждения и торможения. Дифференцировка же временных интервалов является не чем иным, как ре​зультатом условных рефлексов на время.
Сознательное восприятие времени у человека складывалось в процессе социально-производственной практики. Различного рода орудия измерения времени, эмоции, временные понятия, установка и т. д. - все это совершенно отсутствует у животных.

Психологические основы восприятия времени изучались  Б.Г.Ананьевым, который указывает, что отношение времени выступает в двух основных формах, одновременно являющихся и ступенями познания: 

- непосредственной (чувственно-образной),

- опосредованной (логико-понятийной)
.

Взаимосвязь и единство этих основных форм отражения обнаруживается и в области отражения пространственно-временных отношений объективной действительности. 

У человека ориентировка во времени имеет две различные, взаимно дополняющие друг друга формы отражения времени. 

Одна из них - это непосредственное ощущение длительности, обусловленное висцеральной чувствительностью, на базе чего образуются условные рефлексы. 

Другая - собственно восприя​тие времени, наиболее сложная и совершенная форма отраже​ния, которая, развиваясь на общей органической основе, тесно связана с обобщающей функцией второй сигнальной системы. 

Непосредственное восприятие временной длительности выра​жается в нашей способности чувствовать ее, непосредственно оценивать и ориентироваться во времени без всяких вспомога​тельных средств. Эту способность называют «чувством времени». В разных видах деятельности «чувство времени» выступает то как чувство темпа, то как чувство ритма, то как чувство ско​рости. В формировании этого чувства определенную роль играет накопленный опыт дифференцировки времени на основе дея​тельности многих анализаторов. 

Так, «чувство времени» наряду с чувственным восприятием включает и логические компоненты: знание мер времени. Таким образом, «чувство времени» опи​рается на взаимодействие первой и второй сигнальных систем.
«Чувство времени» может находиться на разных ступенях развития. В раннем возрасте оно формируется на основе богато​го чувственного опыта без опоры на знание эталонов времени. Младенец кричит, так как настало время кормления. Ребенок сыт - он спокойно лежит, улыбается, засыпает. У него еще нет обобщения «чувства времени», оно остается связанным только с той конкретной деятельностью, в которой оно сформировалось, т. е. имеет сравнительно узкую сферу применения. Овладение же единицами времени и применение их дает возможность пользо​ваться «чувством времени» более широко.
«Чувство времени» развивается и совершенствуется в про​цессе практической деятельности человека, в результате специ​ально организованных упражнений и усвоения способов оценки времени. В таких случаях оно начинает играть роль регулятора деятельности.
Итак, с одной стороны, развивающееся восприятие времени опирается на чувственную основу, а с другой - на освоение об​щепринятых эталонов оценки времени. Чувственному восприятию времени способствуют  основные процессы нашей орга​нической жизни, обладающие строгой периодичностью (ритм дыхания, биение сердца и мн. др.). 

Точно так же весь ритм ежедневной жизни человека способствует выработке условных рефлексов на время.
Психологические исследования подтверждают огромную роль второй сигнальной системы в формировании представлений о времени, в оценке временных интервалов. Слово создает воз​можность определить различные отрезки времени в принятых единицах измерения, определить темп, ритм, последовательность процессов, их смену и периодичность.
Основой восприятия времени, как и всякого иного восприя​тия, является система перспективных действий, формирующих образ (Б.Г.Ананьев
). Время выступает как особая характери​стика протекания этих процессов по ритму и темпам, по после​довательности и т. д., что измеряется с помощью общепринятых эталонов.
Т.Д. Рихтерман выделяет по меньшей степени три различных аспекта временных представлений:

- адекватность отражения временных промежутков и соотнесение их с деятельностью (умение организовывать свою деятельность во времени);

- понимание обозначающих время слов (от более простых “вчера-сегодна-завтра” до более сложных “прошлое-настоящее-будущее” и т.д.);

- понимание последовательности событий, действий, явлений
.

Каковы особенности оценки, отмеривания и воспроизведения временного интервала? Исследования показали, что наименьшей точностью харак​теризуется словесная оценка интервала времени. Самое же точ​ное восприятие времени наблюдается при воспроизведении вре​менного интервала. Это обусловлено тем, что если при оценке и отмеривании нужно лишь внутренне, про себя сличать вос​принимаемый временной интервал с известным эталоном, хра​нящимся в памяти, то при воспроизведении продемонстрирован​ного интервала времени приходится не только внутренне сличать его с эталоном, но и практически сопоставлять воспроизводимый интервал с только что продемонстрированным эталоном. За​труднения же в отмеривании названного интервала времени обу​словлены тем, что нужно оценить названный интервал, а затем перейти к отмериванию, что совершается с помощью ряда ана​лизаторов - речедвигательного, двигательного, зрительного в их сочетании, ибо единственного анализатора времени, которому можно было бы отдать предпочтение, не существует. Различные свойства времени отражаются с помощью комплекса анализа​торов.

Таким образом, все психологические исследования подчерки​вают особую роль слова и сложившихся в обществе эталонов в восприятии и оценке разных сторон времени.
Специфические особенности времени как объективной реальности затрудняют его восприятие детьми. Время всегда в движении, течение времени всегда совершается в одном направлении - от прошлого к будущему, оно необратимо, его нельзя задержать, вернуть и “показать”. 
Рассмотрим далее особенности развития ориентировки во времени в дошкольном возрасте, выявим основные закономерности и задачи данного процесса. 
1.2. Особенности развития ориентировки во времени в дошкольном возрасте: основные закономерности и задачи

Физиологические исследования показали, что выработка условных рефлексов на время у детей разного возраста  протекает с разной скоростью, а у детей дошкольного возраста образуется с большим трудом и характери​зуется крайней неустойчивостью.
В дошкольном возрасте ребенок погружен в нерасчлененное время - пространство, поскольку его социальные связи не носят еще четко обозначенной и заданной ориентации во времени, регламентируемой социально значимым взрослым. Его ориентация во времени осуществляется в значительной мере стихийно, разрозненно, дискретно, поскольку на этот процесс влияет много факторов, имеющих разные источники, подчас мало связанные между собой. В этом возрасте представления о времени носят мифологический характер: они богаты по содержанию, но не структурированы; глобальны, но не систематизированы. Представления о временных характеристиках существуют в детском сознании фрагментарно и с разной степенью осознанности.

Т.А. Мусейибова в своей работе указывает, что дошкольный возраст можно характеризовать как начальный этап становления «теоретического» знания ребенком временных ориентировок и формирования единства чувственного и логического отношения времени
. 

Поскольку дошкольник еще не соотносит временные ощущения с объективной временной сеткой, то мы можем наблюдать в этом возрасте наиболее ярко явление гомоморфизма временных параметров. Дети рассуждают так: "Время вообще есть, но без часов оно не заметно ", "Часы не главное, часы - точное время, а настоящее время в днях, сутках ". Дошкольник живет в собственных представлениях "здесь и теперь ", где "минутка " - это слово, пока не соотносимое с физической мерой времени.

Восприятие детьми тягучести, текучести времени, его необ​ратимости и периодичности весьма затруднено из-за отсутствия наглядных форм. Сложно для детей и понимание смысла слов, обозначающих временные отношения в силу их относительного характера; что значит и в чем отличие, например, слов теперь - сейчас или сегодня - вчера - завтра и др. «При тождествен​ности значений этих временных обозначений конкретный момент реальности, на который они указывают, непрерывно передви​гается. Эта трудность, с которой ребенок не сразу может совла​дать»
,- пишет С.Л.Рубинштейн. Поэтому известно, что дети-дошкольники часто спрашивают взрослых: «Сегодня это завтра, а теперь сегодня?», «А что год, правда, вертится: было лето, прошло и снова вернется?».
На ранних этапах развития ребенок ориентируется во вре​мени на основе вневременных, качественных признаков. Ф.Н.Леушина приводит следующий наглядный пример. Саша Н. 2 года 6 мес., ложась спать, моется и го​ворит матери: «Сейчас я скажу «С добрым утром!» Мать: «Нет, это ты утром скажешь, а сейчас вечер». Саша: «Какая разница?» Мать смеется. Саша: «Мы помылись — надо сказать: «С добрым утром!» Мать: «Разница в том, что утром светло бывает и люди начинают работать, а вечером темно и люди ло​жатся слать. Вечером надо сказать «Спокойной ночи». Саша: «Нет, спокой​ной ночи надо сказать, когда ночную рубашку наденешь. А я сейчас только помылась, надо сказать «С добрым утром»
.
Так, интерес детей к временным отношениям возни​кает очень рано. И хотя малыши с трудом овладевают специ​альными временными терминами, они по мере развития речи начинают правильно пользоваться временными оттенками гла​голов настоящего, прошедшего и будущего времени.
Младшие дошкольники уже более четко локализуют во вре​мени события, обладающие отличительными качественными при​знаками. Они начинают различать части суток, связывая их с привычными для этих отрезков делами, соотносят к опреде​ленному времени и некоторые события, хорошо им знакомые и эмоционально привлекательные: «Елка - когда зима», «По​едем на дачу, когда лето» и др.
Дети четырех-пяти лет относительно точно определяют не​большие промежутки времени, о содержании которых имеют определенное представление на основе личного опыта, напри​мер, они знают, что после выходного дня бывает музыкальное занятие или занятие по счету, и ждут их, готовятся к ним, спра​шивают о них воспитательницу. Однако представления о дли​тельности этих занятий неточны, и, хотя воспитательница не​редко предупреждает детей, что осталась одна минутка до конца занятия и следует поторопиться, это предупреждение не организует деятельность детей, так как они не представляют себе длительность  минуты;  слово минута не связана  у них с чувственным восприятием.

Что же касается представления о более длительных проме​жутках времени, то даже у старших детей они неточны. Тем более, весьма смутны их представления о далеком прошлом. Од​нако интерес к прошлому у детей имеется, но по-разному ло​кализуется во времени у разных детей, что в значительной мере зависит от того, уделяют ли взрослые внимание ознакомлению детей с временными отношениями, ведут ли с ними беседы о локализации во времени разных известных ребенку событий. Оказывается, многое может быть освоено ребенком при надле​жащем руководстве.
В старшем дошкольном возрасте идет интенсивное накопление знаний о предметах и явлениях действительности, организованных во времени (сегодня - завтра, сегодня - вчера; сначала - потом), чему способствует овладение родной речью, наблюдение за окружающим миром, развивающимся по законам биологии и истории, а также осознание своей собственной жизни. При этом, даже старшие дошкольники не представ​ляют и приблизительной длительности часа, минуты, не могут ответить, что больше - час или минута, день или неделя, хотя эти термины им известны. Так, даже старшие дошкольники не могут объяс​нить значения часов, календаря и др. Большинство детей старшего дошкольного возраста не умеют ориентироваться в движении стрелок на часах, а значение ручных часов толкует как украшение, которое взрослые носят на руке. 

Полученные Т.А.Мусейибовой данные свидетельствуют о недостаточном осознании детьми старшего дошкольного возраста различных единиц измерения времени и элементарно-практическом использовании их в жизни: определить, например, какой сегодня день недели, какой был вчера, будет завтра, определить число и название текущего месяца, назвать время года и перечислить относящиеся к нему месяцы и др. Особенно отчетливо обнаружилось отсутствие у детей понимание системного характера каждой отдельной единицы измерения времени, количественной ее характеристики и взаимосвязи с другими единицами или мерами измерения времени (т.е. что в неделе, например, 7 дней, а в месяце 4 недели, в году12 месяцев и т.д.)
. 

Многие дети шести-семи лет не могут назвать после​довательности дней недели, месяцев, не соотносят с ними даты знакомых им праздников, так же как не соотносят и месяцев с сезонами года, не знают причинной зависимости времен года. Не представляют дети и продолжительности тех или иных ре​жимных моментов, длительности занятий и др.
Исследова​ния указывают, что дети шести-семи лет уже правильно поль​зуются временными наречиями. Но не все временные категории осознаются одновременно и правильно отражаются в речи детей: лучше усваиваются наречия, обозначающие скорость и локали​зацию событий во времени, хуже - наречия, выражающие дли​тельность и последовательность. Однако несколько обучающих занятий, посвященных раскрытию значения наиболее трудных для детей временных наречий, уточняют их понимание.

Отсюда следует вывод: процесс речевого выражения временных понятий у детей шести-семи лет находится в стадии непрерывного роста. Это развитие протекает особенно интенсивно между шестью и семью годами жизни ребенка, если этим процессом управлять.
Так, даже в старшем дошкольном возрасте у детей знания о времени в значительной части не​адекватны: неполны, единичны, невзаимосвяза​ны, статичны. Дети не могут правильно соотно​сить различные отрезки временя, включенные в реальные жизненные ситуации, решать практиче​ские или арифметические задачи, так как ориентируются только на числовое выражение. 

С.Л. Рубинштейн пишет: «Хотя временные представления обычно развиваются у детей относительно поздно (особенно когда не уделяют достаточного внимания их выработке), не следует преувеличивать их недоступности»
.

С точки зрения Т.А.Мусейибовой, задача обучения должна заключаться, прежде всего, в том, чтобы старший дошкольник овладел знанием отдельных единиц измерения времени
. 

По Р.Ф. Галлямовой, перед воспитателями дошкольных учреждений встает проблема ознакомления детей со временем – неосязаемым явлением в условии преобладания наглядно-образного мышления и восприятия детей дошкольного возраста
.

Основными   задачами   по   развитию   у   до​школьников временных представлений и понятий можно считать:
 - формирование   первичной  практической ориентировки во времени;              
-  ознакомление  с отдельными   временными эталонами (сутки, неделя, год и др.);
-  формирование начальных представлений и понятий о некоторых свойствах времени (одно​мерность, текучесть, необратимость, периодичность)
.

Наряду с развитием «чувства времени» необходимо форми​ровать у детей представления о текучести, необратимости и пе​риодичности времени, давая представления об отрезках суток (утро, день, вечер, ночь), о днях недели как отражении смены суток, о временах года, их последовательности и сменяемости и т. д.

Как подчеркивает Р.Ф. Галлямова, детям в старшем дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться самим ориентироваться во времени: 

- определять, 

- измерять время (правильно обозначая в речи), 

- чувствовать его длительность (чтобы регулировать и планировать деятельность во времени), 

- менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени
. 

В предшествующих группах дошкольники знакомились с частями суток и их сменой (утро, день, вечер, ночь), учились различать временные понятия: сегодня, завтра, вчера. «Новым для детей старшего дошкольного возраста станет усвоение последовательности дней недели. Их знакомят с тем, что сутки имеют свои названия, что семь суток составляют неделю. Каждый день недели имеет свое название»
. 

Умение регулировать и планировать деятельность во времени создает основу для развития таких качеств личности как организованность, собранность, целенаправленность, точность, необходимых ребенку при обучении в школе и в повседневной жизни.

Тонкая дифференцировка временных отно​шений в дошкольном возрасте формируется еще медленно и в значительной степени зависит от общего умственного и рече​вого развития детей. Обучение и воспитание ребенка - одно из мощных средств управления им. В связи с этим, проведем далее обзор методов и приемов развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста. 
1.3. Обзор методов и приемов развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста

Все меры времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год) представляют определенную систему временных эталонов, где каждая мера складывается из единиц предыдущей и служит основанием для построения последующей. Поэтому знакомство детей с единицами измерения времени должно осуществляться в строгой системе и последовательности, где знание одних интервалов времени, возможность их определения и измерения, служили бы основанием для ознакомления со следующими и раскрывали детям существенные характеристики времени: его текучесть, непрерывность, необратимость
. 
В процессе разнообразных видов деятельности на детей воздействует весьма сложный комплекс раздражителей, в котором временные отношения являются лишь слабым и попутным компонентом. Учитывая данный подход к формированию временных представлений у дошкольников, Е.В.Шаталова выделяет следующие этапы этого процесса:

- знакомство ребенка с термином и понятием (утро, день, вечер, ночь, сутки, неделя, месяц, год);

- выведение “формулы” изучаемого объекта;

- закрепление полученных знаний в различных видах деятельности с помощью разнообразных средств обучения;

- определение важности полученного знания;

- подведение итогов, ознакомление с временной последовательностью, переход к новому понятию
.

Анализ программ для ДОУ («Детство»
, «Радуга»
, «Программа воспитания и обучения в детском саду» 
, «Математические ступеньки»
) показал, что в основном формируются следующие представления, связанные с частями суток, днями недели, временами года, календарем, часами, с чувством времени. 
Данные программы предполагают создание условий (в частности, используя моделирование, например, модель последовательного ряда и др.) для установления детьми временной последовательности при планировании и организации своей деятельности (рассматривание явления, объекта, картины, выполнения операций в трудовой, спортивной и другой деятельности). 

Рассмотрим, какие методы и приемы развития ориентировки во времени рекомендуется использовать в работе с дошкольниками разного возраста, при этом, акцентируем внимание на работе с детьми старшего дошкольного возраста. 
В условиях ДОУ ориентировке во времени начинают обучать со второй младшей группы. Малышей учат раз​личать и называть день, ночь, утро, вечер. Воспитатель рассматривает с ними сюжетные картинки с изображением действий детей, при​родных явлений в то или иное время суток, проводит дидактические игры с использованием иллюстративного материала и без него, беседует, читает рассказы, сказки. Воспитатель постепенно добивается того, чтобы дети различали характерные признак частей суток, называл и их. Работа начинается с рассматривания картинок с изображением контрастных отрез​ков времени: день - ночь, утро - вечер. При этом воспитатель активизирует воспоминание детей об их деятельности в тот или иной отре​зок времени. Подбираются картины с ярко выра​женными признаками той или иной части суток в природе и деятельности людей. Полученные ребятами знания необходимо за​крепить на другом занятии. С этой целью рассказывается сказка, в которой ярко выделены признаки, характерные для различных ча​стей суток. Закрепляются знания детей о частях суток посредством  дидактической игры (например, воспитатель предлага​ет ребятам угадать, когда что бывает; в игре называются    характерные  признаки различных частей суток, а дети определяют, когда это бывает). 

Глав​ное средство формирования у дошкольников, особенно младшего возраста, знаний о времени и умений ориентироваться - их личный практический опыт, приобретаемый в процессе активно​го участия в разных видах деятельности (игра, труд, обучение, бытовая деятельность). И в этом плане интересна мысль А.А. Люблинской: «Освоение времени совершается медленно и осу​ществляется лишь через практическую деятель​ность самих детей, когда воспитатель специаль​но вычленяет в ней эту сторону жизни»
.
В средней группе программные требования расширяются. Дети должны знать не только названия и характерные признаки частей суток, но и их последовательность. Ребята учатся раз​личать и называть «вчера», «сегодня» и «завт​ра», на конкретных примерах знакомятся с по​нятиями «быстро - медленно». Работа по формированию у детей умения ориентироваться во времени в средней группе проводится так же, как и в младшей: воспита​тель широко использует игровые приемы, иллю​стративный материал, активизирует представ​ления детей о характерных природных явлени​ях, действиях людей в те или иные отрезки вре​мени. 

В средней группе для лучшего запомина​ния последовательности частей, суток уже мож​но использовать элементы символической на​глядности. Так, части суток изображаются кружками разного цвета. Например, белый кру​жок обозначает день, черный - ночь, желтый - утро, синий - вечер
. Вначале целесообразно активизировать в па​мяти детей характерные признаки частей суток и постепенно подвести ребят к усвоению их пос​ледовательности. Среди картинок, раз​ложенных в беспорядке на доске, ребята нахо​дят картинки с изображением утра, дня, вечера, ночи и ставят их в нужной последовательности. Пока дети разбирают картинки, воспитатель за​гадывает им загадки о разных частях суток. Загадки для большей занимательности лучше брать в стихотворной форме.

Как было отмечено выше, с точки зрения Т.А.Мусейибовой, задача обучения должна заключаться, прежде всего, в том, чтобы старший дошкольник овладел знанием отдельных единиц измерения времени. Это знание должно базироваться на чувственном отражении временных отрезков различной длительности, то есть на прочной сенсорной основе не лишенной по возможности и эмоциональной окраски
. Чувственная, логическая и диалектическая их взаимосвязь – таково непременное условие развития временных ориентировок так называемого “чувства времени” у детей дошкольного возраста на высшем, “логико-понятийном” уровне отражения и ориентировки во времени. 

Т.А.Мусейибова утверждает, что совершенствующееся у детей отражение временных отношений должно получать выражение в разнообразной практической и интеллектуальной деятельности ребенка, в сфере его взаимоотношений с окружающими сторонами объективной действительности
. 

Интересна система обучения ориентировки во времени, предложенная в конце 70-х годов Р.Чудновой, которая предложила широко использовать картинки и словесный материал: рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, а также для совершенствования знаний о временах года она разработала наглядные модели “Части суток”, “Дни недели”, “Времена года”. Данные модели являются символами года и сезонов
. При использовании данных моделей и иллюстрированного материала автор учитывает возрастные психологические особенности детей.

Так, например, когда дети учатся определять последова​тельность частей суток, начиная с любой из них, усваивают понятие «сутки», в работе Р.Чуднова рекомендует использовать разноцветные круги - символы для обозначения различных частей суток.  В    качестве   демонстрационного материала можно взять большой   круг  (диаметр 35 см), на котором  по порядку расположены разноцветные круги (диаметр 8 см), а на них - маленькие белые кружки числом от 1 до 7 (соответственно порядковым    номерам дней неде​ли). Разноцветные  круги  размещены следующим образом: черный, серый, синий, зелёный, желтый, розовый, красный. В середине большо​го круга установлена подвижная стрелка. Каждый ребенок получает разноцветные кру​ги, обозначающие дни недели (Рис. 1 Приложения)
.

Любой день на данном календаре можно узнать по цвету круга и числу маленьких белых кружков. На нем черный круг обозначает понедельник. Понедельник - первый день недели. По​этому на черном фоне всего один белый кружок. Следующий круг серый, с двумя белыми кружками. Он  обозначает   второй   день недели - вторник и т. д. Дети рассматривают свои круги, находят черный круг с одним белым кружком. Это поне​дельник. Так последовательно ребята рассмат​ривают и называют все круги.
Затем воспитатель доказывает стрелкой на цветные круги - дни недели календаря. Дети находят у себя такие же и называют их, выкла​дывают все круги в ряд и перечисляют по по​рядку все дни недели. Дети могут называть дни недели в прямом и обратном порядке, определять, какой день недели является четвертым или пятым по счету, между какими днями нахо​дится названный день, сколько дней прошло до названного, какой день наступает раньше и т. п. Календарь «Неделя» можно вывесить рядом с календарем погоды, и дети ежедневно стрел​кой будут отмечать текущий день недели. 
Работа с календарем в старшей группе долж​на проводиться после знакомства с порядковым счетом. Используя календарь, воспитатель, с од​ной стороны, добивается более глубокого пони​мания сущности понятия «неделя», с другой, упражняет детей в количественном и порядковом счете
.
В практике при знакомстве с днями недели используются различные виды карточек-симво​лов: разноцветные прямоугольники с изображе​нием печатных цифр на них от 1 до 7 или над​писями: понедельник, вторник, среда; четверг, пятница, суббота, воскресенье. Иногда же дни недели обозначаются только разными цветами (разноцветными кругами, прямоугольниками или треугольниками). 
Итак, уже начиная со средней группы ДОУ, воспитатель имеет возможность с целью формирования временной ориентировки использо​вать различные модели. В моделях - квадратах, кружках - он символизирует один из значимых признаков временного отрезка (части суток, вре​мя года, дни недели, месяцы).  Обобщенные зна​ки-модели - это наглядный материал как для опосредованного распознания отдельных эталонов, так и для установления последовательно​сти между ними.                 
Детям четырех лет (пятый год жизни) на за​нятиях показывают только плоскостные модели и только одну форму движения - линейную. Для этого кружки или квадраты, разные по цве​ту, выкладывают слева направо друг за другой. Ребенок, выкладывая отдельные элементы моде​ли, решает важную задачу: он запоминает наз​вания эталонов времени, чередование, последо​вательность (утро, день, вечер, ночь). 

Однако, как показывает в своих исследованиях Т.Д.Рихтерман, плоскостный наглядный материал в ли​нейном расположении (голубой, желтый, серый и черный квадрат или кружки) не всегда фор​мирует у детей правильные представления об основных свойствах времени, так как многие из них имеют одну постоянную точку отсчета - ут​ро. «Когда детям предложили положить картин​ки в соответствии с последовательностью частей суток, начиная с ночи, отмечает эксперимента​тор, дети возражали («Это нельзя, потому что после ночи ничего нет»; «Так не бывает»). В их представлении сутки кончаются ночью, а утром начинаются» 
.                     
Т.Д. Рихтерман раскрывает основные особенности восприятия детьми времени, уточняет задачи, предлагает интересные приемы работы. Однако она предлагает ознакомление с частями суток на наглядной основе с использование картинок, с отражением деятельности детей в различные части суток, затем предлагает пейзажные картинки, где дети ориентируются по основным природным показателям: цвет неба, положение Солнца на небосклоне, степень освещенности дня. Далее она советует перейти на условные обозначения пейзажных картинок с помощью цветовой модели, где каждое время суток обозначается определенным цветом, рекомендует также интересные приемы работы с использованием этой модели. Как обобщение знаний о времени, автор предлагает знакомить детей старшего дошкольного возраста с календарем как системой мер времени
.
Т.Д. Рихтерман отмечает, что время воспринимается ребенком опосредованно, через конкретизацию временных единиц и отношений в постоянно повторяющихся явлениях жизни и деятельности. Большей точностью отличаются представления детей о таких промежутках времени, навык различения которых формируется на основе личного опыта. Поэтому детей надо знакомить с такими интервалами времени, которыми можно измерять и определять длительность, последовательность, ритмичность их действий, разнообразных видов деятельности. В старшем дошкольном возрасте такое явление как “операторное время” уже осознается ребенком. “Операторное время” понимается ею как осознание параллельности событий во времени, помогающее детям глубже осознать всеобщий характер времени. 

Развитию способности старших дошкольников к более точной локализации и пони​манию последовательности событий во времени может способ​ствовать осознание причинных зависимостей этих событий, а главное - развитие умений пользоваться различными временны​ми эталонами, что позволяет выразить временные отношения в количественных показателях.
В формировании представления о времени большую роль играет слово: в нем абстрагируются и обобщаются различные отрезки времени по их длительности: секунда, минута, час, сут​ки, неделя, месяц, год и др. Точность использования детьми этих специальных обозначений зависит от того, каким конкретным содержанием наполняется каждый из временных эталонов, каки​ми основными признаками будет он характеризоваться.

Для уяснения значения слов вче​ра, сегодня, завтра и т. д. необходимо, прежде всего, понять те​кучесть и сменяемость суток. Понимание смены суток служит основой для ознакомления детей со значением других временных эталонов (дней недели, месяцев, сезонов, лет и др.), каждый из которых наполняется у детей своеобразными конкретными признаками. Так, время активно начинает выступать для детей как ха​рактеристика реальных жизненных процессов: оно характеризу​ет длительность, быстроту, последовательность, темп и ритм этих процессов.

Педагогический эксперимент и опыт многих воспитателей детских садов убеждают, что, когда наряду с сенсорным опытом дети знакомятся со способами определения длительности, при помощи песочных часов у них формируется объективная оценка длительности временных отрезков в 1, 5, 10, 15 минут. Этой оценкой времени дети адекватно начинают пользоваться в своей деятельности и поведении. У детей развивается «чувство вре​мени», постепенно вырабатывается установка на время (не опоздать, уложиться в указанное время и т. д.). «Уста​новка на время мобилизует внимание детей, обеспечивает рит​мичное выполнение задания: дети быстро начинают подбирать нужный им материал, приступают к работе без обычной раскачки»
.
Поскольку вполне возможно сформировать у детей старшего дошкольного возраста некоторые умения регулировать свою деятельность во времени, необходимо развивать у них «чув​ство времени», для чего сенсорный опыт длительности некоторых временных отрезков связывать с учетом времени при помощи слова и специальных приборов (песочные часы, затем настенные и ручные часы).
Е.И.Щербакова, продолжая работу Т.Д.Рихтерман, изучала формирование у дошкольников временных представлений и понятий, таких как сутки, неделя, год и некоторых свойств времени – одномерность, текучесть, необратимость, периодичность; а также первичной практической ориентировки во времени
. Исследования Е.И.Щербаковой показали, что плоскостное изображение временных эталонов – в виде замкнутых циклов – искажает суть времени, как последовательности существования сменяющих друг друга явлений и не формирует у детей общего представления о диалектической зависимости будущего с прошлым через настоящее. Это, по ее мнению, главный тормоз понимания и активного овладения временными отношениями. 

Исходя из этого, Е.И.Щербакова поставила задачу: выйти из замкнутого цикличного изображения временных эталонов к более научному, а значит, к более достоверному. Ею была решена задача создания модели времени, которая была бы проста по форме и доступна детскому пониманию по содержанию. Она разработала объемную модель времени в виде спирали, каждый виток которой в зависимости от решения конкретной дидактической задачи наглядно показывал движение изменения процессов, явлений времени
. Именно объемная мо​дель времени позволяет наглядно показать ди​намику и основные свойства времени: одномер​ность, необратимость, текучесть и периодич​ность.  
Также Е.И.Щербаковой была создана модель “дни недели”, аналогичная первой, но отличалась тем, что ее размеры больше и один виток спирали включает семь отрезков, последовательно окрашенных в разные цвета, соотнесенных с определенными днями недели. Модель “времени года” отличается от предыдущей значительно большим размером и четырехцветным решением. Данные модели могут помочь педагогам сформировать у детей представления о времени и их основных характеристиках, так как они отражают динамичность реального момента, которую дошкольники осознают с трудом, и представляют детям возможность заглянуть в “лабораторию времени”, увидеть и понять его суть.
Проведенное Е.И.Щербаковой исследование показало целесообразность применения объемной модели времени только в старших возрастных группах ДОУ. «Постепен​но, поэтапно от плоскостного моделирования времени дети переходили к объемному, исполь​зуя наборы кругов, дисков, уложенных в виде башенок. На такой модели можно было показать: новые сутки - это новый круг (диск). Круги (сутки) уложены один над другим, части суток (части круга) строго совпадают»
.
На рисунке 2 Приложения представлены модели, разработанные и рекомендованные в работе со старшими дошкольниками, Е.И.Щербаковой: «части су​ток», «дни недели», «времена года». «Части су​ток»- это спираль, состоящая из нескольких витков с подвижной муфтой, продвигающейся снизу вверх. 

«Модель времени», исполненная в виде спира​ли, дает существенные демонстрационные преи​мущества:
- соединяет в себе преимущества круговой и линейной формы наглядности, взяв от круговой цикл, а от линейной - линейно-ритмическую смену циклов;
- отражает динамичность реального момента, которую дошкольники весьма трудно осознают;
- диалектически (по законам диалектического материализма)   раскрывает  смену суток, недель, нескольких лет; 

-  предоставляет возможность заглянуть в «лабораторию времени», увидеть и понять суть времени, временных изменений.   

В работе по формированию временных представлений у дошкольников можно использовать проектно-технологический подход В.Э. Штейнберга, который считает логичным использовать следующие унифицированные компоненты сценария занятия:
1. Этап познавательной деятельности:
- ознакомление с изучаемым объектом, для того чтобы накопить следующую информацию по схеме: объект в целом и его характеристика, части объекта и их характеристики, возможные виды и разновидности объекта, надсистема объекта, в которую входит объект; типовой результат ознакомления - знания об объекте в виде суммы признаков структуры объекта, вида его элементов и отношений между ними;

- формирование развёрнутой систематизированной характеристики объекта, которая включает: признаки структуры (части объектов, ингредиенты веществ, операции технологий), признаки вида (форма, материал, расположение и связи элементов; последовательность или порядок выполнения операций, тип элементов, взаимное расположение и связи между атомами) и признаки отношения (количественные характеристики частей, операций, ингредиентов);

- дополнение характеристики объекта специальными сведениями: особенности функционирования и развития объекта; признаки рода, вида и класса объекта; “формула” объекта типа патентной или фармацевтической, например: “формула успешных реформ государства”, “формула государства”, “формула интересного детектива” и т.п.; гуманитарный фон научных знаний об объекте;

- теоретическое обобщение темы, состоящее в том, чтобы построить модель в виде свёрнутого образа изучаемого объекта с помощью системных и предметных ключей; подвести объект под определение с применением полученных знаний; применить определение для распознавания родственных объектов; сконструировать знания об объекте - самостоятельно создать учебные задачи или проблемные ситуации.
2. Этап переживательной деятельности:
- поиск образной, эмоционально-эстетической ассоциации с изучаемой темой, например, подбор архетипного художественного образа из числа известных героев мифов, легенд или сказок; для поиска образа могут использоваться различные приёмы: эмпатия (вхождение в роль, образ), перенос свойств с одного объекта на другой, приём “чудесное оживление” предметов и т.п.;

- оформление найденной идеи образа с помощью музыкальных, изобразительных, пластических или иных средств; путём окраски в мажорную, уравновешенную (гармоничную) или минорную тональность и т.д.; целесообразно использовать образцы - аналоги, связанные по содержанию с художественным отображением различных природных и социальных процессов; первые попытки будут носить упрощённый характер, однако по мере развития творческого воображения учителя и учащихся вторая базовая способность будет развиваться, усилятся художественность переживания и фиксация изучаемого знания.
3. Этап оценочной деятельности:
- чтобы разносторонне оценить изучаемое знание, определяются опорные объекты, например, человек, общество, природа, наука, искусство, мораль или иные, к которым привязываются качественные и количественные оценки;

- вид оценки выбирается в зависимости от аспекта изучения объекта, например: человек - влияние на физическую, духовную или социальную культуру; общество - влияние на экологию, социальный или технический прогресс; природа - влияние на растительный или животный мир; затем уточняются шкалы для выбранных оценок, например: полезная или вредная значимость, нулевая, средняя и максимальная значимость и т.п.;

- результатами этапа оценивания изучаемого знания служат развитие третьей базовой способности учащихся и освоение оценочной деятельности, усиление фиксации изучаемого знания и подготовка к изучению таких тем, как экология, самоопределение человека и т.п. 
 

Е.В.Шаталова рекомендует организовывать совместную деятельность ребенка с родителями по развитию временных представлений у старших дошкольников в условиях семьи
.

Е.Н.Лебеденко  на занятиях рекомендует  использовать принцип «одушевленности» и метод сюжетной подачи материала: забавные сказочные герои как бы показывают детям время, смену дней недели, смену времен года
.

По убеждению Р.Ф.Галлямовой, формирование представлений о времени должно происходить не только в специально-организованных формах, а так же на занятиях по экологии, рисованию, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности
.

Выводы по 1-й главе

1. Время является универсальной, базисной категорией в познании ребенком окружающих его людей и вещей. С момента рождения ребенок ориентируется во времени посредством чередования биологических ритмов своей жизни (смена сна и бодрствования, время кормления и т.п.), которые регулируются социальной средой. Психологические исследования подтверждают огромную роль второй сигнальной системы в формировании представлений о времени, в оценке временных интервалов. Слово создает воз​можность определить различные отрезки времени в принятых единицах измерения, определить темп, ритм, последовательность процессов, их смену и периодичность. 

2. В дошкольном возрасте ребенок погружен в нерасчлененное время - пространство, поскольку его социальные связи не носят еще четко обозначенной и заданной ориентации во времени, регламентируемой социально значимым взрослым. Его ориентация во времени осуществляется в значительной мере стихийно, разрозненно, дискретно, поскольку на этот процесс влияет много факторов, имеющих разные источники, подчас мало связанные между собой. В этом возрасте представления о времени носят мифологический характер: они богаты по содержанию, но не структурированы; глобальны, но не систематизированы. Представления о временных характеристиках существуют в детском сознании фрагментарно и с разной степенью осознанности.

3. Основными   задачами   по развитию у до​школьников временных представлений и понятий можно считать: формирование первичной практической ориентировки во времени; ознакомление с отдельными временными эталонами; формирование начальных представлений и понятий о некоторых свойствах времени (одно​мерность, текучесть, необратимость,   периодич​ность). Детям уже в дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться самим ориентироваться во времени:  определять, измерять время (правильно обозначая в речи), чувствовать его длительность (чтобы регулировать и планировать деятельность во времени),  менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени.

4. Современные программы для ДОУ предполагают создание условий (в частности, используя моделирование, например, модель последовательного ряда и др.) для установления детьми временной последовательности при планировании и организации своей деятельности (рассматривание явления, объекта, картины, выполнения операций в трудовой, спортивной и другой деятельности). Уже  начиная со средней группы ДОУ, воспитатель имеет возможность с целью формирования временной ориентировки использо​вать различные модели. Обобщенные зна​ки-модели - это наглядный материал как для опосредованного распознания отдельных эталонов, так и для установления последовательно​сти между ними. Именно объемная мо​дель времени позволяет наглядно показать ди​намику и основные свойства времени: одномер​ность, необратимость, текучесть и периодич​ность.  Данный вид модели целесообразно применять только в старших возрастных группах ДОУ. Формирование представлений о времени должно происходить не только в специально-организованных формах, а так же на других занятиях, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности дошкольников. 
Глава 2. Опытно-экспериментальная работа по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста

2.1. Организация, методики и результаты диагностики сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста

Опытно-экспериментальная работа проходила в три этапа: 
1. Констатирующий этап.

2. Формирующий этап.

3. Контрольный этап. 

На первом этапе проводилась работа по формированию экспериментальной выборки, по подбору диагностических материалов, по проведению первичной диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

На втором этапе проводилась работа по разработке и апробации с дошкольниками экспериментальной группы методики работы по развитию ориентировки во времени.

На третьем этапе проводилась повторная диагностика уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста; проводился сравнительный анализ результатов первой и повторной диагностики по двум группам испытуемых.

Экспериментальную выборку составили 20 дошкольников старшей возрастной группы. При этом, 10 чел. составили экспериментальную группу, 10 чел. составили контрольную группу.  

Сроки проведения опытно-экспериментальной работы: с октября 2010г. по июнь 2011г.

На диагностических этапах исследования (констатирующем и контрольном) была задействована методика исследования развития временных представлений у детей старшего дошкольного возраста Р.Ф.Галлямовой
.

Цель данной методики - выявить пробелы в знаниях старших дошкольников о названий частей суток,  дней недели, их последовательности и умения определять какой день был вчера, сегодня, будет завтра; о названий и последовательности месяцев, времен года и того, какие месяцы составляют то или иное время года; в умении определять время с использованием календаря, песочных, механических и электронных часов;  определять время по цикличности природных явлений.

Методика состоит из 4-х серий заданий. В трех первых сериях содержится по три задания, в четвертой серии – два задания. Каждое задание оценивается по трехбалльной системе: от 1 до 3-х баллов:

Серия I.
Цель: исследование знания ребенком названий частей суток, умение определять их по цикличности природных явлений и деятельности человека.
Серия II.

Цель: Выявить знание ребенком дней недели, их последовательности и умения определять какой день был вчера, сегодня, будет завтра.

Серия III.

Цель: Определить, знает ли ребенок названия месяцев и времен года, их последовательность и какие месяцы входят в определенное время года.

Серия IV.

Цель: Выявить умение определять время с использованием календаря и механических часов.

Подробное описание содержания диагностических заданий, критерии их оценки, используемый в процедуре диагностики дидактический материал приведены в Приложении дипломной работы. 

Итоговый уровень сформированности временных представлений дошкольников определяется по следующим критериям:

33 - 30 баллов – уровень соответствует норме;

29 – 21 -  ниже нормы; 

20 и ниже – низкий уровень. 

Данным трем уровням сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста соответствуют следующие характеристики:

1. Уровень,  соответствующий норме:

- ребенок знает и называет части суток;

- знает название дней недели их последовательность;

- определяет какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра;

- определяет время с помощью механических и песочных часов;

- ориентируется в названиях и последовательности месяцев года;

- знает из каких месяцев состоит то или иное время года;

- умеет определять время года по цикличности природных явлений.

2. Уровень ниже нормы:

- ребенок затрудняется в  назывании частей суток;

- затрудняется в назывании дней недели их последовательность;

- затрудняется в  определении какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра;

- определяет время с помощью механических и песочных часов с подсказки воспитателя;

- путает  названия и последовательность месяцев года;

- путает из каких месяцев состоит то или иное время года;

- затрудняется в определении времени года по цикличности природных явлений.

3. Низкий уровень:

- ребенок не знает и называет части суток;

- не знает название дней недели их последовательность;

- не определяет какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра;

- не определяет время с помощью механических и песочных часов;

- не ориентируется в названиях и последовательности месяцев года;

- не знает из каких месяцев состоит то или иное время года;

- не умеет определять время года по цикличности природных явлений.

В табл.1 представлены результаты первичной диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы. В табл.2 представлены данные первичной диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы.

Таблица 1

Результаты диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы на констатирующем этапе 

	№№
	Дошкольники
	Серия I
	Серия II
	Серия III
	Серия IV
	Итого 
	Уровень 

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	
	

	1
	Ирина В.
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	19
	Низкий 

	2
	Елена А.
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	17
	Низкий 

	3
	Юрий С.
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	18
	Низкий 

	4
	Николай Ч.
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	21
	Ниже нормы

	5
	Ярослав Б.
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	19
	Низкий 

	6
	Полина К.
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	20
	Низкий 

	7
	Ульяна П.
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	20
	Низкий 

	8
	Татьяна П.
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	17
	Низкий 

	9
	Роман Е.
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	19
	Низкий 

	10
	Вадим М.
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	19
	Низкий 

	Сред. значение
	1,9
	2
	1,9
	1,8
	1,9
	1,8
	1,4
	1,7
	1,6
	1,5
	1,4
	
	


Согласно данным табл.1 у 9-ти из 10-ти старших дошкольников экспериментальной группы на констатирующем этапе определен низкий уровень сформированности ориентировки во времени. Только у одного дошкольника данной группы определен уровень ниже нормы. Наконец, ни у одного дошкольника экспериментальной группы на констатирующем этапе не был выявлен такой уровень сформированности ориентировки во времени, который бы соответствовал норме. 

Таблица 2

Результаты диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы на констатирующем этапе 

	№№
	Дошкольники
	Серия I
	Серия II
	Серия III
	Серия IV
	Итого 
	Уровень 

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	
	

	1
	Лидия С.
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	22
	Ниже нормы

	2
	Софья Т.
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	19
	Низкий 

	3
	Тимур П.
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	19
	Низкий 

	4
	Евгения А.
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	18
	Низкий 

	5
	Дмитрий К.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	18
	Низкий 

	6
	Иван В.
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	22
	Ниже нормы

	7
	Олег Р.
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	21
	Ниже нормы

	8
	Михаил О.
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	21
	Ниже нормы

	9
	Ольга П.
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	21
	Ниже нормы

	10
	Раиса В.
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	20
	Низкий 

	Сред. значение
	2,1
	2
	2,1
	1,9
	1,9
	1,9
	1,7
	1,8
	1,6
	1,5
	1,6
	
	


Согласно данным табл.2 у 5-ти из 10-ти старших дошкольников контрольной группы на констатирующем этапе определен низкий уровень сформированности ориентировки во времени. У 5-ти дошкольников данной группы определен уровень ниже нормы. И ни у одного дошкольника контрольной группы на констатирующем этапе не был выявлен такой уровень сформированности ориентировки во времени, который бы соответствовал норме. 

На рис.1 представлены результаты констатирующего этапа исследования развития ориентировки во времени у дошкольников старшего возраста: 
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Рисунок 1 – Уровень развития ориентировки во времени у дошкольников старшего возраста на констатирующем этапе исследования (в средних балах по группе)

Согласно рис.1, по экспериментальной и контрольной группам на констатирующем этапе получены одинаково невысокие результаты в развитии ориентировки во времени. По 7-ми заданиям по экспериментальной  группе результаты несколько ниже, чем по контрольной. 

Несколько выше результаты по первой серии заданий (на исследование знания ребенком названий частей суток, умение определять их по цикличности природных явлений и деятельности человека). Хуже всего выполнены задания 4-й серии (на выявление умения определять время с использованием календаря и механических часов). 
Результаты констатирующего этапа исследования показали необходимость целенаправленной  работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.
2.2. Методика работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста

В целях развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста была разработана специальная методика. Данная методика была апробирована с детьми экспериментальной группы. 

В опытно-экспериментальной работе были сформулированы и соблюдались следующие ключевые принципы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста:

1. Формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности. 

2. Использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений.

3. Проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений.

4. Закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ. 

5. Организация совместной деятельности с родителями.

Формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности. 

Исходя из особенностей восприятия времени детьми дошкольного возраста, мы, вслед за Р.Ф.Галлямовой, конкретно определили через какое объективное явление можно сформировать то или иное временное математическое понятие
 (рис. 3 Приложения).
В работе по формированию временных представлений у дошкольников мы придерживаемся проектно-технологического подхода В.Э. Штейнберга, который считает целесообразным использовать следующие унифицированные компоненты сценария занятия: 1) этап познавательной деятельности; 2) этап переживательной деятельности; 3) этап оценочной деятельности
.

Учитывая данный подход к формированию временных представлений у дошкольников, мы можем выделить следующие этапы этого процесса: знакомство ребенка с термином и понятием (утро, день, вечер, ночь, сутки, неделя, месяц, год);  формирование представления об изучаемом объекте по его признакам; выведение “формулы” изучаемого объекта; закрепление полученных знаний в различных видах деятельности с помощью разнообразных средств обучения; определение важности полученного знания; подведение итогов, ознакомление с временной последовательностью, переход к новому понятию. 

Рассмотрим методику такого занятия.
Процесс формирования временных представлений у дошкольников на занятии начинается с ознакомления с частями суток. 
1. Этап познавательной деятельности.

Начиналось занятие с загадывания загадки, использования художественного слова и сюрпризного момента. Далее воспитатель раскрывает детям смысл понятия “утро” с помощью художественного слова или театрализации и предлагает выбрать цвет для обозначения этого понятия. Затем задает вопрос: “Ребята, как вы узнаете, что сейчас утро?”. Дети предлагают свои ориентиры. Педагог предлагает систематизировать знание, создав модель “Утро”. Для создания модели в центр фланелеграфа помещается круг цвета обозначающего утро (желтый), а вокруг него символы обозначающие человека, солнце, механические часы и тень.
На доске располагается математическое табло, в каждом кармашке которого карточки-символы, обозначающие разные виды человеческой деятельности, положения солнца, стрелок часов, тени (с этими обозначениями дети ознакомлены до занятия). Воспитатель предлагает детям отобрать те карточки, которые подходят к понятию утро. Каждый выбор обсуждается. Затем дети самостоятельно выводят формулу утра, выбирая наиболее характерные признаки, и отвечают на вопрос: “Что такое утро?”. Так же выводятся понятия “день”, “вечер”, “ночь”.
2. Этап переживательной деятельности.

Следующий этап - закрепление полученных знаний в различных видах деятельности с помощью разнообразных средств и методов обучения.
На этом этапе проводится игра “Когда это бывает”, используются  загадки, инсценировки, рассматривание репродукций картин, чтение художественных произведений, слушание музыки. Например, выбирается ребенок, он вытягивает фант с цветом какой либо части суток (например, дня), но не показывает его остальным. С помощью мимики и жестов он изображает один или несколько признаков дня, а остальные должны отгадать, какую деятельность он изображает и к какой части суток эта деятельность относится. Такжк детям предлагается репродукция картины (например, картина А.И. Куинджи “Днепр утром”) и нужно дать ей название, определив какая из частей суток на ней изображена. Угадавший ребенок объясняет, по каким признакам он установил, что это утро (розоватое небо, туман, тишина, сырая трава и т.д.). Так же проводится работа и с отрывками из художественных и музыкальных произведений. Воспитатель зачитывает отрывок и предлагает ответить, утром, днем, вечером или ночью произошло описанное событие.  
3. Этап оценочной деятельности.

Следующий этап – детям задается вопрос о значении той или иной части суток для человека и природы. Ночью человек и природы отдыхают, набираются сил, а некоторые животные наоборот просыпаются и выходят на охоту  для того, чтобы их не заметили и т.д.
Цель заключительного этапа занятия - показать временную последовательность и перейти к новому понятию “сутки”. Детям предлагается выложить цветные кружочки в той последовательности, в которой сменяются утро, день, вечер, ночь. Затем воспитатель говорит о том, что утро, день, вечер, ночь образуют сутки, с которыми дети познакомятся на следующем занятии.
Всего проводилось семь занятий: на ознакомление с частями суток, с днями недели, месяцами, четырьмя сезонами и понятием “год”.
В Приложении дипломной работы приводятся конспекты занятий по формированию представлений о времени и его измерении.   
Использование наглядных моделей при изучении временных отношений.

В работе со старшими дошкольниками использовались объемные наглядные модели, рекомендованные Е.И.Щербаковой
 (рис.2 Приложения). 
На рисунке 2 Приложения представлены модели: «Части су​ток», «Дни недели», «Времена года». 

Модель №1 «Части су​ток» - это спираль, состоящая из нескольких витков с подвижной муфтой, продвигающейся снизу вверх. Каждый виток спирали на данных моделях последова​тельно окрашен в четыре цвета (розовый, белый, синий и черный), которые условно соотносятся с четырьмя частями одних суток. Розовый цвет означает утро, белый - день, синий - вечер, чер​ный - ночь. Один виток спирали соответствует - одним суткам, новый виток - новые сутки. Лю​бой из четырех цветов расположен над своим цветом: розовый над розовым, белый над белам, синий - над синим и т. д. Подвижная муфта в виде кольца акцентирует   внимание на опреде​лённой части суток, а также наглядно показыва​ет сменяемость - текучесть - вчерашних суток сегодняшними, настоящего будущим. 

Модель №2 «Дни недели» аналогична первой, но несколько большего размера и с той разницей, что цикл  (один виток спирали) включает семь отрезков спирали, последовательно окрашенных в разные цвета,  соотнесенные с определенными днями недели. Красный цвет - понедельник, оранжевый - вторник, желтый - среда, зеле​ный - четверг, голубой - пятница, синий - суб​бота, фиолетовый - воскресенье (семь цветов ра​дуги). Окрашенные отрезки спирали, так же как и в первой модели, строго расположены по цве​ту в каждом витке: красный над красным, оран​жевый над оранжевым, т.е. понедельник над по​недельником, вторник над вторником и т. д.  Дан​ная модель наглядно демонстрирует смену од​ной недели другой; более того, используя боль​шее количество витков, можно показать и смену одного месяца другим.
Модель №3 «Времена года» выполнена точно так же, как и две предыдущие, но отличается от пер​вой значительно более крупным размером, а от второй - четырехцветным решением. Виток спи​рали - один год - окрашен в четыре цвета: зе​леный - весна, красный - лето, желтый - осень, синий - зима. Количество витков на одной спи​рали - не менее двух, чтобы показывать смену одного года другим. 
Цветовое  решение  моделей  «части суток» и «времена года» связано с окраской объектов жи​вой и неживой природы. Так, весной природа  оживает - появляется зеленая травка, листья на  деревьях. Для весны как бы характерен зеленый   цвет. Для лета, когда все цветет, возьмём условно красный цвет и т. д. В модели «дни недели»  цвета подбираются условно, и мы сочли возможным использовать цвета радуги.
Объемные модели - «Части суток», «Дни неде​ли», «Времена года» - представляют собой оптимальный вариант материализации временных явлений, которые до сих пор детям «не были видны и не были слышны», позволяют свободно манипулировать моделями и на уровне их наг​лядно-образного мышления понимать принципы, свойства, закономерности временных явлений.

Также использовались другие модели в работе с дошкольниками. В Приложении дипломной работы приводятся конспекты занятий по формированию представлений о времени и его измерении. Их особенностью является то, что через весь комплекс проходит единая сюжетная линия. Дети отправляются в страну Времени, где живут в волшебном замке четыре принцессы Утро, День, Вечер и Ночь. Макет замка Год является своеобразной моделью. Он состоит из двенадцати башен, символизирующих двенадцать месяцев года. Каждая башня выстроена в четыре этажа (недели), каждый этаж – из семи кирпичиков цветов радуги (дни недели). Башни отличаются только маковками: у трех башен они белого цвета (зимние месяцы), у трех – зеленого (весенние месяцы), у следующей троицы – красного (летние месяцы) и у последних  - желтого (осенние месяцы). Таким образом в ходе занятий дети сначала знакомятся с принцессами (временами суток), затем начинают помогать строить им замок: делают кирпичи и выкладывают их в определенной последовательности (изучают понятие сутки и дни недели), выстраивают этажи (получают представления о том, что четыре недели составляют месяц), отстраивают сначала башни с белами маковками (изучают зимние месяцы), затем с зелеными, красными, желтыми.  
Проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений.

На разных занятиях отводилось 1 -1,5 мин для повторения названий временных отрезков и дней недели. Для этого детям задавались вопросы: «Какой сегодня день недели?», «Какой день недели будет завтра?», «Какой день был вчера?». Закрепление и углубление временных представлений происходило в различных играх, которые использовались на занятиях. 

Для закрепления и уточнения знаний проводить дидактические игры: «Живая неделька», «Неделька, стройся», «Назови скорей», «Назови соседей», «Покажи соответствующую цифру» и др.
Так, например, для «усвоения названий и последовательности дней недели также использовалась игра «Живая неделя». Описание данной игры представлено в Приложении дипломной работы.

Для закрепления времен года использовались не только дидактические игры, но и упражнения, проводимые не только на занятии, но и в повседневной жизни. Например, упражнение “Составь картинку”, характерное для этого время года.

Рассматривая фотографии в журналах, иллюстрации в книгах, картины художников можно задавать вопросы: “Это весна или осень?”, “Бывает так в декабре?”, “Скоро ли наступит здесь зима? и т.д.

Закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ. 

Все специальные занятия по ориентировке во времени проводятся в течение года и между ними достаточно большие интервалы, поэтому важно продолжать знакомить детей с временной последовательностью и её измерением в повседневной жизни. 

Формирование и развитие представлений о времени происходило не только в специально-организованных формах на занятиях (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных), а также на занятиях по развитию речи, рисованию, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности в уголке математики, где созданы все условия для закрепления полученных временных представлений.

Так, на занятиях по развитию речи словарь детей обогащался новыми понятиями, связанными со временем. Завершающей частью работы являлась серия заданий, в которых необходимо было не только понимание, но и использование ребенком сложных речевых конструкций. 

Примеры подобных заданий: 

“Вставить в предложение пропущенное слово”:

- Буратино и Пьеро выступали в театре с четверга по воскресенье. Значит, они выступали … дня.

- Чиполлино полол грядку три дня. Начал он работу в среду, а закончил ее в …

“Закончи предложение”:

- Перед понедельником идет воскресенье, а после среды …

- Летом солнце светит ярко, а зимой – …

- Если сегодня вторник, то завтра будет …

И вопросы типа:

- Что короче: день или неделя?

- Что длиннее (час или сутки, ночь или сутки)?

- Какое время года бывает перед осенью?

- Какой день недели бывает перед средой?

- Какой наступает после пятницы? и т.д.

Для того чтобы дети лучше запомнили временные отрезки, использовались на занятиях и в совместной деятельности в математической зоне загадки, пословицы, стихи, рассматривание репродукций картин великих художников, чтение художественных произведений, слушание музыки.

Быстрому запоминанию временных представлений содействовало  чтение книг С.Я.Маршака “Двенадцать месяцев”, В. Каверина “Песочные часы”, Е. Шварца “Сказка о потерянном времени”, В. Даля “Старик-годовик”. 

Так, прочитав сказку “Старик-годовик”, дети по количественным признакам могут определить: Каких птиц выпускал старик-годовик, какие у них имена, почему у этих волшебных птиц по 4 крыла, что это за 7 перьев в каждом крыле и почему: “Одна половина белая, а другая – черная”.

В процессе ознакомления с временными представлениями старших дошкольников использовались музыкальные произведения, например, альбом П.И. Чайковского “Времена года”. 
Организация совместной деятельности с родителями.

В Приложении представлен текст консультации для родителей старших дошкольников на тему «Необходимость обучения детей ориентировке во времени». 

Наряду с проведением бесед, тематических консультаций, родителям была предложена система дидактических игр и заданий для детей, которые можно было  провести дома. Например:

- постепенно знакомить ребенка со временем; заучивать вместе с ним названия месяцев или дней недели;

- в игре, в совместном чтении связывать то или иное время года с приметами собственной жизни ребенка (зимой ты будешь кататься на санках, а летом – купаться в речке) и жизни окружающего мира, природы (весной на ветках вырастают листочки, а осенью они опадают);

- побуждать ребенка самостоятельно находить особенности того или иного дня недели, месяца или времени года;

- в процессе чтения просить ребенка рассказать, о каком времени года в них идет речь, сравнить зиму и лето, весну и осень;

- рассматривая фотографии в журналах, иллюстрации в книгах, задавать вопросы: “Какое это время года? Почему ты так думаешь?”, “Бывает так в декабре?”, “Скоро ли наступит здесь зима? и т.д.;

- проводить дидактические игры (“Закончи предложения”, “Неделька, стройся!”, “Когда это бывает?”, “Догадайся, какое время года?” и др.).

В ходе формирующего этапа опытно-экспериментальной работы обогащалась развивающая предметно-пространственная среда, в которой имелась математическая зона (уголок математики), где были расположены различные модели (суток, дни недели, времена года), дидактические игры (“Когда это бывает”, “Назови скорей”, “Неделька стройся”, “Дни недели” и др.). Наглядные модели позволили детям быстрее усвоить характеристики времени. Так, старшие дошкольники более глубоко осваивали разнообразные характеристики времени (текучесть, длительность, измеряемость и др.). Сочетание литературных и живописных произведений, дополняя друг друга, обеспечивали дошкольникам, с одной стороны, зрительно обнаруживать время, а с другой стороны, словесно обозначать его, используя для этого специфическую и образную лексику.

2.3. Анализ результатов исследования

После окончания формирующего этапа исследования была проведена повторная диагностика уровня развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

В табл.3 представлены результаты повторной диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы. В табл.4 представлены данные повторной диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы.

Таблица 3

Результаты диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы на контрольном этапе 

	№№
	Дошкольники
	Серия I
	Серия II
	Серия III
	Серия IV
	Итого 
	Уровень 

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	
	

	1
	Ирина В.
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	25
	Ниже нормы

	2
	Елена А.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	24
	Ниже нормы

	3
	Юрий С.
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	28
	Ниже нормы

	4
	Николай Ч.
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	30
	Соответствует норме

	5
	Ярослав Б.
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	25
	Ниже нормы

	6
	Полина К.
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	26
	Ниже нормы

	7
	Ульяна П.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	27
	Ниже нормы

	8
	Татьяна П.
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	25
	Ниже нормы

	9
	Роман Е.
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	30
	Соответствует норме

	10
	Вадим М.
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	26
	Ниже нормы

	Сред. значение
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,4
	2,2
	2,4
	2,4
	2,3
	2,4
	
	


По данным табл.1 и табл.3 построен график, наглядно отражающий динамику изменения уровня развития ориентировки во времени у старших дошкольников экспериментальной группы до и после формирующего этапа опытно-экспериментальной работы: 
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Рисунок 2 – Динамика изменения уровня развития ориентировки во времени у старших дошкольников экспериментальной группы (в количестве баллов)

Согласно данным рис.2, у всех дошкольников экспериментальной группы после проведения специальной работы по развитию ориентировки во времени повысился уровень  представлений о времени. 

Так, при первой диагностике только у 9-ти из 10-ти старших дошкольников экспериментальной группы был определен низкий уровень сформированности ориентировки во времени, только у одного дошкольника был определен уровень ниже нормы. При этом, ни у одного дошкольника экспериментальной группы на констатирующем этапе не был выявлен такой уровень сформированности ориентировки во времени, который бы соответствовал норме. 

При повторной диагностике низкого уровня развития ориентировки во времени не было выявлено ни у одного дошкольника экспериментальной группы. Уровень ниже нормы выявлен у 8-ми дошкольников, в у 2-х дошкольников экспериментальной группы выявлено полное соответствие развития ориентировки во времени возрастной норме.  


Таблица 4

Результаты диагностики уровня сформированности ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы на контрольном этапе 

	№№
	Дошкольники
	Серия I
	Серия II
	Серия III
	Серия IV
	Итого 
	Уровень 

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	
	

	1
	Лидия С.
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	22
	Ниже нормы

	2
	Софья Т.
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	23
	Ниже нормы

	3
	Тимур П.
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	19
	Низкий 

	4
	Евгения А.
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	21
	Ниже нормы

	5
	Дмитрий К.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	18
	Низкий 

	6
	Иван В.
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	24
	Ниже нормы

	7
	Олег Р.
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	24
	Ниже нормы

	8
	Михаил О.
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	21
	Ниже нормы

	9
	Ольга П.
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	23
	Ниже нормы

	10
	Раиса В.
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	23
	Ниже нормы

	Сред. значение
	2,2
	2,2
	2,2
	2
	2
	2,1
	1,9
	2
	1,8
	1,7
	1,7
	
	


По данным табл.2 и табл.4 построен график, наглядно отражающий динамику изменения уровня развития ориентировки во времени у старших дошкольников контрольной группы при первой и повторной диагностике: 
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Рисунок 3 – Динамика изменения уровня развития ориентировки во времени у старших дошкольников контрольной группы (в количестве баллов)

Согласно данным рис.3, не у всех дошкольников контрольной группы при повторной диагностике повысился уровень  представлений о времени. У 4-х дошкольников получены данные, аналогичные тем, что были получены при первоначальной диагностике. Положительная динамика выявлена только у 6-ти дошкольников контрольной группы. 

Так, при первой диагностике у 5-ти из 10-ти старших дошкольников контрольной группы на констатирующем этапе был определен низкий уровень сформированности ориентировки во времени; у 5-ти дошкольников данной группы был определен уровень ниже нормы. И ни у одного дошкольника контрольной группы на констатирующем этапе не был выявлен такой уровень сформированности ориентировки во времени, который бы соответствовал норме. 

При повторной диагностике уровень развития ориентировки во времени ниже нормы выявлен у 8-ми дошкольников контрольной группы; у остальных 2-х дошкольников выявлен по-прежнему низкий уровень развития ориентировки во времени. Полного соответствия развития ориентировки во времени возрастной норме в контрольной группе при повторной диагностике не выявлено. Для сравнения: в экспериментальной группе при повторной диагностике не выявлено детей с низким уровнем развития ориентировки во времени, при этом выявлено два дошкольника с полным соответствием развития ориентировки во времени возрастной норме. 
На рис.4 представлены результаты контрольного этапа исследования развития ориентировки во времени у дошкольников старшего возраста  двух групп: 
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Рисунок 4 – Уровень развития ориентировки во времени у дошкольников старшего возраста на контрольном исследования (в средних балах по группе)

Согласно рис.4, экспериментальная группа по всем диагностическим заданиям на контрольном этапе опережает контрольную группу. Отметим, при этом, что на констатирующем этапе по 7-ми заданиям в экспериментальной  группе были получены результаты несколько ниже, чем по контрольной.
После специальной работы по развитию ориентировки во времени в группе дошкольников экспериментальной группы по всем диагностическим заданиям получены результаты выше 2,0 баллов (в средних баллах по группе). 

Так, целенаправленная  работа по развитию ориентировки во времени, проведенная на формирующем этапе с детьми старшего дошкольного возраста экспериментальной группы, способствовала тому, что у большинства дошкольников данной группы сформировалось знание частей суток и умение правильно их называть; сформировалось знание названий дней недели их последовательности; дети научились определять, какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра; научились определять время с помощью механических и песочных часов; у детей развилась ориентировка в названиях и последовательности месяцев года; сформировалось знание, из каких месяцев состоит то или иное время года; сформировалось умение определять время года по цикличности природных явлений.

Выводы по 2-й главе

1. На диагностических этапах исследования (констатирующем и контрольном) была задействована методика исследования развития временных представлений у детей старшего дошкольного возраста Р.Ф.Галлямовой. Цель данной методики - выявить пробелы в знаниях старших дошкольников о названий частей суток,  дней недели, их последовательности и умения определять какой день был вчера, сегодня, будет завтра;  названий и последовательности месяцев, времен года и того, какие месяцы составляют то или иное время года; в умении определять время с использованием календаря, песочных, механических и электронных часов;  определять время по цикличности природных явлений.

2. Результаты констатирующего этапа исследования показали необходимость целенаправленной  работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста: по экспериментальной и контрольной группам на констатирующем этапе получены одинаково невысокие результаты в развитии ориентировки во времени.

3. В целях развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста была разработана специальная методика. Данная методика была апробирована с детьми экспериментальной группы. 

4. В опытно-экспериментальной работе были сформулированы и соблюдались следующие ключевые принципы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста: 1) формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности; 2) использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений; 3) проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений; 4) закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ; 5) организация совместной деятельности с родителями.

5. Так, на специальных занятиях формирование временных представлений у дошкольников проводилось поэтапно: знакомство ребенка с термином и понятием (утро, день, вечер, ночь, сутки, неделя, месяц, год);  формирование представления об изучаемом объекте по его признакам; выведение “формулы” изучаемого объекта; закрепление полученных знаний в различных видах деятельности с помощью разнообразных средств обучения; определение важности полученного знания; подведение итогов, ознакомление с временной последовательностью, переход к новому понятию. 

6. В работе со старшими дошкольниками использовались объемные наглядные модели, рекомендованные Е.И.Щербаковой. Также  использовались другие модели в работе с дошкольниками (например, макет замка «Год» является своеобразной моделью, он состоит из двенадцати башен, символизирующих двенадцать месяцев года).
7. Для закрепления и уточнения знаний проводить дидактические игры, а также упражнения, проводимые не только на занятии, но и в повседневной жизни. 

8. Формирование и развитие представлений о времени происходило не только в специально-организованных формах на занятиях (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных), а также на занятиях по развитию речи, рисованию, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности в уголке математики, где созданы все условия для закрепления полученных временных представлений.

9. Наряду с проведением бесед, тематических консультаций, родителям была предложена система дидактических игр и заданий для детей, которые можно было  провести дома.

10. После специальной работы по развитию ориентировки во времени в группе дошкольников экспериментальной группы по всем диагностическим заданиям получены результаты выше 2,0 баллов (в средних баллах по группе). Так, целенаправленная  работа по развитию ориентировки во времени, проведенная на формирующем этапе с детьми старшего дошкольного возраста экспериментальной группы, способствовала тому, что у большинства дошкольников данной группы сформировалось знание частей суток и умение правильно их называть; сформировалось знание названий дней недели их последовательности; дети научились определять, какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра; научились определять время с помощью механических и песочных часов; у детей развилась ориентировка в названиях и последовательности месяцев года; сформировалось знание, из каких месяцев состоит то или иное время года; сформировалось умение определять время года по цикличности природных явлений.

11. Тем самым подтверждена рабочая гипотеза: работа по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста действительно будет эффективной, если соблюдать следующие принципы: 1) формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности; 2) использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений; 3) проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений; 4) закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ; организация совместной деятельности с родителями.

Заключение

В первой главе раскрыты теоретические основы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

Время является универсальной, базисной категорией в познании ребенком окружающих его людей и вещей. С момента рождения ребенок ориентируется во времени посредством чередования биологических ритмов своей жизни, которые регулируются социальной средой. Психологические исследования подтверждают огромную роль второй сигнальной системы в формировании представлений о времени, в оценке временных интервалов. Слово создает воз​можность определить различные отрезки времени в принятых единицах измерения, определить темп, ритм, последовательность процессов, их смену и периодичность. 

В дошкольном возрасте ребенок погружен в нерасчлененное время - пространство, поскольку его социальные связи не носят еще четко обозначенной и заданной ориентации во времени, регламентируемой социально значимым взрослым. Его ориентация во времени осуществляется в значительной мере стихийно, разрозненно, дискретно, поскольку на этот процесс влияет много факторов, имеющих разные источники, подчас мало связанные между собой. В этом возрасте представления о времени носят мифологический характер: они богаты по содержанию, но не структурированы; глобальны, но не систематизированы. Представления о временных характеристиках существуют в детском сознании фрагментарно и с разной степенью осознанности. Основными   задачами   по развитию у до​школьников временных представлений и понятий можно считать: формирование первичной практической ориентировки во времени; ознакомление с отдельными временными эталонами; формирование начальных представлений и понятий о некоторых свойствах времени (одномерность, текучесть, необратимость, периодич​ность). Детям уже в дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться самим ориентироваться во времени:  определять, измерять время (правильно обозначая в речи), чувствовать его длительность (чтобы регулировать и планировать деятельность во времени),  менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени.

Современные программы для ДОУ предполагают создание условий (в частности, используя моделирование, например, модель последовательного ряда и др.) для установления детьми временной последовательности при планировании и организации своей деятельности (рассматривание явления, объекта, картины, выполнения операций в трудовой, спортивной и другой деятельности). Уже  начиная со средней группы ДОУ, воспитатель имеет возможность с целью формирования временной ориентировки использо​вать различные модели. Обобщенные зна​ки-модели - это наглядный материал как для опосредованного распознания отдельных эталонов, так и для установления последовательно​сти между ними. Именно объемная мо​дель времени позволяет наглядно показать ди​намику и основные свойства времени: одномер​ность, необратимость, текучесть и периодич​ность.  Данный вид модели целесообразно применять только в старших возрастных группах ДОУ. Формирование представлений о времени должно происходить не только в специально-организованных формах, а так же на других занятиях, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности дошкольников. 
Во второй главе представлены результаты опытно-экспериментальной работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста.

Результаты констатирующего этапа исследования показали необходимость целенаправленной  работы по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста: по экспериментальной и контрольной группам на констатирующем этапе получены одинаково невысокие результаты в развитии ориентировки во времени.

В целях развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста была разработана специальная методика. Данная методика была апробирована с детьми экспериментальной группы. В опытно-экспериментальной работе были сформулированы и соблюдались следующие ключевые принципы развития ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста: 1) формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности; 2) использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений; 3) проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений; 4) закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ; 5) организация совместной деятельности с родителями.

Так, на специальных занятиях формирование временных представлений у дошкольников проводилось поэтапно: знакомство ребенка с термином и понятием (утро, день, вечер, ночь, сутки, неделя, месяц, год);  формирование представления об изучаемом объекте по его признакам; выведение “формулы” изучаемого объекта; закрепление полученных знаний в различных видах деятельности с помощью разнообразных средств обучения; определение важности полученного знания; подведение итогов, ознакомление с временной последовательностью, переход к новому понятию. 

В работе со старшими дошкольниками использовались объемные наглядные модели, рекомендованные Е.И.Щербаковой. Также  использовались другие модели в работе с дошкольниками (например, макет замка «Год» является своеобразной моделью, он состоит из двенадцати башен, символизирующих двенадцать месяцев года). Для закрепления и уточнения знаний проводить дидактические игры, а также упражнения, проводимые не только на занятии, но и в повседневной жизни. 

Формирование и развитие представлений о времени происходило не только в специально-организованных формах на занятиях (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных), а также на занятиях по развитию речи, рисованию, на прогулках, в игре, самостоятельной познавательной деятельности в уголке математики, где созданы все условия для закрепления полученных временных представлений. Наряду с проведением бесед, тематических консультаций, родителям была предложена система дидактических игр и заданий для детей, которые можно было  провести дома.

Результаты повторной диагностики показали, что целенаправленная  работа по развитию ориентировки во времени, проведенная на формирующем этапе с детьми старшего дошкольного возраста экспериментальной группы, способствовала тому, что у большинства дошкольников данной группы сформировалось знание частей суток и умение правильно их называть; сформировалось знание названий дней недели их последовательности; дети научились определять, какой день недели был вчера, сегодня, будет завтра; научились определять время с помощью механических и песочных часов; у детей развилась ориентировка в названиях и последовательности месяцев года; сформировалось знание, из каких месяцев состоит то или иное время года; сформировалось умение определять время года по цикличности природных явлений.

Тем самым подтверждена рабочая гипотеза: работа по развитию ориентировки во времени у детей старшего дошкольного возраста действительно будет эффективной, если соблюдать следующие принципы: 1) формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности; 2) использование наглядных, преимущественно объемных, моделей при изучении временных отношений; 3) проведение дидактических игр и упражнений для закрепления временных представлений; 4) закрепление временных представлений в разных видах деятельности ребенка в ДОУ; организация совместной деятельности с родителями.
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Приложение
Серия I.

Цель: исследование знания ребенком названий частей суток, умение определять их по цикличности природных явлений и деятельности человека.

Материал: картинки с изображением человека спящего в темноте, делающего зарядку, спящего при дневном свете, занимающегося, смотрящего вечернюю передачу; картинки с изображением явлений природы, свойственных тому или иному времени суток: звездное небо, луна; туман, рассвет; высокое солнце, резвящиеся животные; закат, закрывающиеся цветы, первая звезда.

Задание 1: «Какие части суток ты знаешь? Перечисли их по порядку».

Оценка:

Соответствует норме: все части суток названы правильно, по порядку – 3 балла.

Ниже нормы: части суток названы правильно, но не по порядку – 2 балла.

Низкий уровень: неправильно названы ни части суток, ни их последовательность – 1 балл.

Задание 2: «Сейчас я покажу тебе картинки с изображением человека. Разложи их по порядку. Как ты думаешь, в какое время суток это происходит?».

Оценка:

Соответствует норме: все части карточки разложены правильно, по порядку, ошибок в назывании частей суток нет – 3 балла.

Ниже нормы: последовательность карточек правильная, ошибки в назывании частей суток или наоборот – 2 балла.

Низкий уровень: карточки разложены не правильно, части суток не названы, ответ не обоснован – 1 балл.

Задание 3: « Это картинки, на которых изображена природа. Разложи их по порядку. К какому времени суток относится каждая картинка? Почему?»

Оценка:

Соответствует норме: все части карточки разложены правильно, по порядку, ошибок в назывании частей суток нет – 3 балла.

Ниже нормы: последовательность карточек правильная, ошибки в назывании частей суток или наоборот – 2 балла.

Низкий уровень: карточки разложены не правильно, части суток не названы, ответ не обоснован – 1 балл.

Серия II.

Цель: Выявить знание ребенком дней недели, их последовательности и умения определять какой день был вчера, сегодня, будет завтра.

Материал: карточки со знаками-символами занятий или режимных процессов, относящихся к тому или иному дню недели.

Задание 1. «Какие дни недели ты знаешь? Назови их». 

Оценка: 

Соответствует норме: ребенок назвал все дни недели и их порядок правильно – 3 балла.

Ниже нормы: названия дней недели названы правильно, но порядок нарушен – 2 балла.

Низкий: не знает названий дни недели и их последовательности.

Задание 2. «Посмотри на эти значки. Каждый значок обозначает занятия, которые проходят у нас в определенные дни недели: кисточка – изо; цифра – математика; ручка – обучение грамоте; мяч – физкультура; нота – музыка; пустые карточки – выходные дни. Разложи их по порядку. Назови, в какой день проходит это занятие».

Оценка:

Соответствует норме: все выполнено правильно – 3 балла;

Ниже нормы: Ребенок разложил все правильно, но с подсказкой воспитателя – 2 балла;

Низкий: ребенок не справился с заданием – 1 балл.

Задание 3. «Скажи, какое занятие будет сегодня. Положи на стол соответствующую карточку. Какой сегодня день недели? Справа от карточки положи символ занятия, которое будет завтра. Какой день недели будет завтра. В какой день недели у нас занятие по … (называют занятие, которое было вчера)? Это сегодня, завтра или было вчера?»

Оценка: 

Соответствует норме: все задания выполнены правильно – 3 балла;

Ниже нормы: Ребенок допустил 2-3 неправильных ответа или справился с заданием лишь с подсказкой воспитателя – 2 балла.

Низкий: ребенок допустил более 2 ошибок или не справился не с одним заданием.

Серия III.

Цель: Определить, знает ли ребенок названия месяцев и времен года, их последовательность и какие месяцы входят в определенное время года.

Материал: картинки с изображением времен года, загадки о месяцах года, отрывки стихотворений карточки с названиями месяцев и иллюстрациями к ним, картинки с изображением праздников и карточки с изображением изменений в природе по сезонам, полоска с цифрами от 1 до 12.

Задание 1. «Назови, какие времена года ты знаешь. Выбери карточки с изображениями этих времен года. Почему ты выбрал эти карточки».

Оценка: 

Соответствует норме: Все выполнено правильно, ответы обоснованы – 3 балла.

Ниже нормы: ребенок допустил ошибки или не смог обосновать ответы– 2 балла.

Низкий – нет ни одного правильного ответа – 1 балл.  

Задание 2. «Перечисли все месяцы года. Посмотри на эти картинки. На них изображены праздники: Мамин День, День рождения, Сабантуй, Новый год, День защитника Отечества, День космонавтики, День Победы, День Знаний, День Примирения и Согласия, День Независимости… Цифры на полоске означают месяцы по порядку. Разложи карточки под полоской так, чтобы каждый праздник «прошел» в свой месяц».

Оценка: 

Соответствует норме: все выполнено правильно -  3 балла.

Ниже нормы: допущено не более половины неправильных ответов -  2 балла.

Низкий: более половины ответов не верны – 1 балл.

Задание 3. «Перед тобой картинки с изображением времен года и месяцев. (Рассмотреть картинки, уточнить сезон или месяц на ней изображенный).  Как ты знаешь в каждом сезоне (времени года) по три месяца. Сгруппируй картинки так, чтобы месяц соответствовал своему сезону. Желательно, чтобы месяцы шли по порядку».

Оценка:

Соответствует норме: все выполнено правильно, допускается не соблюдение очередности месяцев - 3 балла.

Ниже нормы: ребенок выполнил задание с несколькими подсказками взрослого – 2 балла.

Низкий: нет ни одного правильного ответа – 1 балл.

Серия IV.

Цель: Выявить умение определять время с использованием календаря и механических часов.

Материал: модель календаря, песочные часы (1 мин), модель циферблата, счетные палочки (10 штук).

Задание 1. «Посмотри на календарь и ответь на вопросы: Какое сейчас время года? Месяц? День недели?»

Оценка: 

Соответствует норме: ответы правильные – 3 балла.

Ниже нормы: ответы даны правильно, но с подсказкой воспитателя – 2 балла.

Низкий: ответ не дан или дан неправильно – 1 балл.

Задание 2. «Перед тобой часы. Скажи, сколько сейчас времени. Поставь стрелки часов так, чтобы было ровно 2 часа. Поставь стрелки часов так, что бы на них было 5 часов 30 минут».

Оценка: 

Соответствует норме: все задания выполнены правильно – 3 балла.

Ниже нормы: Ребенок не ответил на 1 вопрос – 2 балла.

Низкий: ребенок не ответил на 2 вопроса или вообще не ответил правильно – 1 балл.

Консультация для родителей «Необходимость обучения детей ориентировке во времени »

С проблемой времени человек сталкивается ежедневно, срыва листок календаря, ежеминутно, глядя на часы. Во времени живет и ребенок, поэтому программой воспитания и обучения в детском саду предусмотрено развитие у детей ориентировки во времени . Введение этого раздела обусловлено ря​дом причин. Детей знакомят с окружающим миром, в котором все события протекают во времени. Временные характеристики реальных явлений, их длительность, порядок следования друг за другом, скорость протекания, час​тоту повторений и ритм необходимо показывать дошкольникам .

Детям уже в дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться самим ориентироваться во времени: определять, измерять время (правильно обозначая в речи), чувствовать его длительность (чтобы регулировать и пла​нировать деятельность во времени), менять темп и ритм своих действий в за​висимости от наличия времени. Умение регулировать и планировать дея​тельность во времени создает основу для развития таких качеств личности, как организованность, собранность, целенаправленность, точность, необхо​димых ребенку при обучении в школе и в повседневной жизни.

Вместе с тем специфические особенности времени, как объективной реальности, затрудняют его восприятие детьми. Время всегда в движении, течение времени всегда совершается в одном направлении - от прошлого к будущему, оно необратимо, его нельзя задержать, вернуть и «показать». По​этому даже старшие дошкольники иногда сомневаются в существовании времени и просят: «Если время есть, покажи мне его». Как же ребенку показать время?

Время воспринимается ребенком опосредованно, через конкрети​зацию временных единиц и отношений в постоянно повторяющихся яв​лениях жизни и деятельности. Большей точностью отличаются представле​ния детей о таких промежутках времени, навык различения которых, форми​руется на основе личного опыта. Поэтому детей надо знакомить с такими ин​тервалами времени, которые можно измерять и определять длительность, ритмичность их действий, разнообразных видов деятельности.

Все меры времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год) представ​ляют определенную систему временных эталонов, где каждая мера складыва​ется из единиц предыдущей и служит основанием для построения после​дующей. Поэтому знакомство детей с единицами измерения должно осуще​ствляться в строгой системе и последовательности, где знание одних интер​валов времени , возможность их определения и измерения, служили бы осно​ванием для ознакомления со следующими и раскрывали детям существенные характеристики времени : его текучесть, непрерывность, необратимость.

Необходимо отметить, что у детей старшего дошкольного возраста при отсутствии систематической работы по ознакомлению со временем и способами его измерения складываются весьма неточные, отрывочные пред​ставления о календарном времени . Заучивание названий и последовательности дней недели, месяцев, носит чисто формальный характер, не связано с формированием основных понятий о длительности, емкости мер времени , о текучести, необратимости, о смене и периодичности времени . Сведения об отдельных временных обозначениях являются поверхностными, вне системы временных отношений. Осознание временных отношений и характер исполь​зования детьми временных мер во многом случайны. Ибо зависят от того, ка​ким конкретно содержанием наполняется каждый из временных эталонов.

Нет сомнения в том, что необходимо систематическое ознакомление детей с календарем. Оно облегчит им ориентировку в окружающей действи​тельности, так как распорядок жизни в детском саду строится по определен​ному плану, связанному с днями недели.

С помощью календаря определяется и время наступления праздников. Вызывающий повышенный интерес у детей.

В старшем дошкольном возрасте развивается и познавательный инте​рес к разным параметрам времени, что является сильнейшим мотивом обуче​ния. В 6 - 7 лет ребенка интересуют длительность того или иного явления, количественная характеристика мер времени , приборы измерения времени .

Наконец, знакомство с календарем необходимо в плане подготовки детей к школе, к твердому распорядку занятий по часам и дням недели.

Знакомство с часами как прибором измерения времени является важ​ным аспектом развития чувства времени .

Современные условия труда и жизни требуют от человека умения чувствовать время , рационально использовать его. В свою очередь развитое чувство времени побуждает человека быть организованным, собранным, точным. Время является регулятором не только различных видов деятельно​сти, но и социальных отношений. Оно является регулятором жизни и учеб​ной деятельности школьника, начиная с 1 класса. В процессе обучения в школе нет ни одного вида деятельности детей, в котором пространственно-временная ориентировка не являлась бы важным условием усвоения знаний, умений и навыков. Много дополнительных трудностей приходится преодо​левать тем детям, у которых к моменту поступления в школу не развиты вре​менные различения. Буквально с первых уроков дети должны уметь работать в одном темпе и ритме, укладываться в отведенное время . Ученики 1 класса должны научиться не опаздывать на уроки, начинать вовремя приготовление уроков дома и т.д.

Ко всем этим требованиям, которые предъявляет к ребенку школа, надо готовить еще в дошкольном возрасте. Для этого, прежде всего, необхо​димо развивать у детей чувство времени, которое формируется на основе знания временных эталонов и обобщенного представления у них: для того, чтобы ребенок мог понять, о какой временной длительности ему го​ворят, или самостоятельно определить временной интервал, он должен знать меры времени по часам и научиться ими пользоваться.

Дидактическая игра «Живая неделя»

Семь детей у доски построились и пересчитались по порядку. 

Первый ребенок слева делает шаг вперед и говорит: «Я - понедельник. Какой день следующий?».

Выходит второй ребенок и говорит: «Я - вторник. Какой день следующий?».

Вся группа дает задание «дням недели», загадывает загадки. Они могут быть самые разные: например, назови день, который находится между вторником и четвергом, пятницей и воскресеньем, после четверга, перед понедельником и т. д. Назови все выходные дни недели. Назови дни недели, в которые люди трудятся. Усложнение игры в том, что играющие могут построиться от любого дня недели, например от вторника до вторника.

Когда дети усвоят названия и последовательность дней недели, они охотно начинают решать такие задачи: «На улице встретились два друга. «Приходи ко мне в гости»,— сказал Коля. «Спасибо,— ответил Петя.— Только в понедельник ко мне приезжает бабушка, а в среду я уезжаю отдыхать. Но я обязательно приду», В какой день придет Петя в гости к Коле?» Другая задача: «Сегодня среда, через один день будет праздник в детском саду. В каком день будет праздник?» или «Назови день недели, стоящий между четвергом и субботой».
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Рисунок 1 – Плоская наглядная модель для изучения понятия «сутки» (автор: Р.Чуднова) 
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Модель №1 «Части су​ток»        Модель №2 «Дни недели»
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Модель №3 «Времена года»

Рисунок 2 – Объемные модели для формирования временной ориентировки старших дошкольников  (автор: Е.И.Щербакова)
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Рисунок 3 - Формирование ориентировки во времени через систему объективных явлений окружающей действительности (автор: Р.Ф.Галлямова)

Конспекты занятий по формированию у старших дошкольников временной ориентировки

Занятие 1
Четыре принцессы

Задачи: 

- Познакомить детей с частями суток: утро, день, вечер, ночь, их признаками, последовательностью, значением для жизни всего живого. Научить определять части суток по признакам деятельности человека, положения солнца и других небесных тел, состоянию природы, тени, стрелкам часов. 

- Закреплять умение пользоваться и понимать знаки и символы, выразительные средства искусства.

- Развивать логику, образное мышление, воображение, творчество.

- Воспитывать интерес к математике.

Предварительная работа: ознакомление с часами (развивающая игра «Часы»), наблюдение за природой и трудом взрослых в разные части суток, знакомство с карточками-символами, наблюдение за движением солнца, тенью, освещением.

Демонстрационный материал: математическое табло, четыре плоскостные куклы-принцессы в черном, желтом, красном и фиолетовом нарядах, кукла - придворный ученый, 4 фланелеграфа, карточки-символы частей суток, деятельности человека, положения солнца, тени, стрелок часов, 4 плоскостных кувшина разных цветов: красный, желтый, фиолетовый, черный, макет замка из двенадцати башен.

Раздаточный материал: карточки-символы идентичные демонстрационным, карта-лото: верхний ряд, обозначающий столбцы – символы солнца, деятельности человека, тени, стрелок часов, строки – цвета – красный (утро), желтый (день), фиолетовый (вечер), черный (ночь). 

Зрительный ряд: репродукции картин А.И. Куинджи «Днепр утром», К.Ф. Юон «Весенний солнечный день», А.А. Пластов «Первый снег», В.Е. Маковский «Игра в бабки», И.К. Айвазовский «Девятый вал», К.П. Брюллов «Последний день Помпеи», А.С. Арсланов «Встрача М. Гафури с Г. Тукаем», Д.Д. Бурлюк «Казак Мамай», Д.Д. Бурлюк «Красный полдень», А.П. Лежнев «Синие тени» и т.д.

Литературный ряд: Л. Мезинов «Рассвет», В. Жуковский «Летний вечер», загадки.

Ход занятия:

Сегодня у нас необыкновенные гости. Это четыре принцессы – принцессы безграничной, мистической страны, страны, которой нет на карте, которую нельзя увидеть, но в которой мы все живем. Это страна Времени. В этой стране бесконечное множество разных замков, но живут эти принцессы только в одном в замке с названием ГОД. Они живут в замке, который каждый год обрушивается и отстраивается снова. В замке ровно двенадцать башен, в каждой из которых двадцатьвосемь – тридцать этажей. Вот эти принцессы (воспитатель показывает на лица принцесс, которые видны из окон макета замка). А как их зовут, вы сейчас попробуете отгадать. Я зачитаю вам отрывки стихотворений, а вы ответьте на вопрос: когда это происходит? Ответ и будет именем. 

                Рассвет

Медвежонок сонный вышел

И застыл на задних лапах.

И увидел и услышал, 

И учуял теплый запах.

Запах радостный и свежий

Ветра,

Что листву колышет…

А туман все реже, реже,

А рассвет все ближе, ближе,

Солнце – ярче,

Сосны – гуще,

Сосны - чаще,

Солнце – ближе,

Пробирается по чаще,

Как медведь огромный, рыжий.

И все звонче,

И все чаще,

И все громче, и все пуще

Голоса в сосновой чаще,

Заповедной темной пуще.

                               Л. Мезинов

Ребята, о чем говорится в стихотворении? Правильно, об утре. Так как зовут первую принцессу? (достает принцессу из замка и вывешивает на фланелеграф) Это Утро. В каком она платье? В красном. Почему именно в красном? Потому что утром солнце яркое, красное.

Теперь отгадайте загадку:

Вечером умирает

Утром оживает. (день)

Как зовут вторую принцессу? День. Какое у неё платье? Желтое, потому что днем самое яркое солнце.

Отгадайте, как зовут третью принцессу:

        Летний вечер

Знать солнышко утомлено;

За горы прячется оно, 

Луч погашает за лучом

И, алым тонким облачком

Задернув лик усталый свой,

Уйти готово на покой…

                        В. Жуковский

Вечер. Так зовут третью принцессу. Она в фиолетовом платье.

Осталась последняя и вы уже знаете её имя:

Махнула птица крылом,

Закрыла весь свет одним пером. (ночь)

Ночь, эта принцесса в черном платье.

Принцессы выходит к людям в строгом порядке. Сначала Утро, затем День, За ней Вечер, а самой последней выходит Ночь. Так как у нас на фланелеграфе.

Ребята, а как вы узнаете, что на улице утро, день, вечер, ночь. Расскажите об этом. 
Дети рассказывают о признаках, по которым они определяют части суток.

Теперь я предлагаю вам поиграть в игру. Здесь на табло карточки с изображением различных действий людей, положения солнца, тени, стрелок часов. Мы разделимся на четыре команды. Первая команда – команда красной принцессы, вторая – желтой принцессы, третья – фиолетовой, четвертая – черной. Ваша задача рассортировать карточки так, чтобы они относились к той или иной части суток. Затем мы проверим ваше задание и определим победителя.

Итак, давайте, проверим, правильно ли команды справились с заданием. 

Что изображено на картинке?

В какое время суток это бывает?

Правильно ли отложена карточка?

Что изображено на карточках оставшихся на столе?

Когда это бывает?

К какой принцессе необходимо поместить эту карточку?

Все ли карточки у желтой (фиолетовой, красной, черной) принцессы распределены правильно? Почему? Куда нужно разместить эту карточку? И т.д.

Команда-победитель выигрывает билет в картинную галерею принцесс. Надеюсь, они возьмут с собой и остальных. 

Оказывается у принцесс, как и у многих королевских особ, есть свои художники, которые пишут их портреты. Давайте рассмотрим картины представленные на нашей выставке и попробуем определить, какая из принцесс на них изображена.

Какое это время суток?

Как вы это определили?

Что делает человек?

Он это делает только утром или вечером?

Примерные ответы детей:
- А.И. Куинджи «Днепр утром». Утро. Это заметно по туману, который рассеивается под лучами восходящего солнца. Солнце не изображено на картине, но небо слегка окрашено в розовый цвет. Трава еще темная, не освещенная, чувствуются прохлада, как ранним утром.

- К.Ф. Юон «Весенний солнечный день». Это день. Очень солнечно, свет слепит глаза. Все люди вышли на улицу, потому что уже закончили свои домашние дела.

- А.А. Пластов «Первый снег». Утро, обычно мы просыпаемся утром и видим, что за ночь упал первый снег, мы радуемся ему и быстрее выбегаем, что бы попробовать его на ощупь, узнать, какой он холодный. Небо розовое это тоже говорит о том, что на картине изображено утро.

- В.Е. Маковский «Игра в бабки». День. Солнце стоит высоко над небом, тени почти нет. Мальчики играют в игры. Мы тоже обычно играем днем.

- И.К. Айвазовский «Девятый вал». Утро. Шторм обычно бывает ночью, а к утру он успокаивается. Видно, что люди потерпели крушение и выжили не многие. Они дождались утра, солнца, которое встает над морем, окрашивая небо и воду в яркие теплые тона.

- К.П. Брюллов «Последний день Помпеи». Ночь. Небо черное, темное. Видно, что люди были застаны  врасплох. Они спали, когда начался извергаться вулкан.

- А.С. Арсланов «Встрача М. Гафури с Г. Тукаем». Вечер. Два человека беседуют друг с другом. Освещение ровное, небо начинает темнеть, и на нем уже проглядывается месяц, но еще не темно.

- Д.Д. Бурлюк «Казак Мамай». Поздний вечер или ночь. Небо темное. Человек спокойно курит трубку, ест, играет на музыкальных инструментах. Значит он закончил всю работу, а работа в деревне заканчивается поздно, и теперь может отдохнуть.

- Д.Д. Бурлюк «Красный полдень». День. Разгар рабочего дня. Земля, облака, горы – все красное, желтое, оранжевое. Это палящее солнце постаралось. Из мечети идут люди. Служба заканчивается ровно в полдень. Резвится, играет жеребенок и собака. Все уже давно проснулись и не собираются спать.

- А.П. Лежнев «Синие тени». Ночь. И снег, и небо – все синее, черное, холодное. Черные силуэты деревьев видны на фоне освещенных слабым светом луны крыш. В домах не виден свет. Все спят.

Молодцы, ребята. Надеюсь, вам понравилась картинная галерея. Посмотрите, что за новый персонаж объявился в нашей группе. Это придворный ученый. Он занимается тем, что готовит для принцесс волшебное снадобье, выпив которое они остаются всегда молодыми и красивыми. Но вот незадача, он очень стар и забыл куда положил формулы, рецепты этих отваров и магическую фразу. Он только помнит, что фраза начинается со слов: «Утро(день, ночь, вечер), это когда…» и что в первом красном сосуде готовится отвар для принцессы Утро, во втором – желтом для принцессы День, в третьем – для Вечера и в четвертом – для ночи. И что для того, чтобы приготовить снадобье надо смешать положение солнца в данную часть суток, положение тени, стрелок часов и то, что делает человек (воспитатель выкладывает на доске символы этих понятий), но только все взять по одному и не перепутать, что к чему относится. Выложите свою формулу для каждой принцессы на своих столах, а потом мы проверим, правильно ли вы все сделали. На строке, окрашенной в красный свет по изображением человека, солнца, тени, часов положи соответсвующие для утра карточки, на желтой – для дня, на фиолетовой – для вечера, на черной – для ночи, на красной – для утра.

Ой, и придворный ученый нашел свои рецепты, по ним вы можете проверить правильно ли вы все сделали. Если что-то не правильно – исправьте. 

Катя, какую карточку ты положила на желтую клетку под изображением человека? На фиолетовую под изображением часов?

На красную под изображением тени?

На черную под изображением солнца?

Ребята, а что бы делали, если бы на земле не было утра? Для человеку и природе нужна ночь? День? Вечер?

Примерные ответы детей:

«Ночь нужна для того, что бы и люди и животные и растения отдыхали, набирались силы. В это время солнце уходит и не мешает спать. Некоторые животные наоборот ночью не спят, а выходят на охоту или на кормежку. Они делают это для того, что бы не попасться в лапы хищника, потому что ночью темно и их не видно. Некоторые люди тоже работают ночью. Например, астрономы. Они изучают небесные тела – это идет на пользу людям.

Утро – это постепенный переход от сна к бодрствованию. Оно нужно, чтобы человек или животное успел проснуться.

День – это много солнца, а солнце очень важно для жизни человека и всего живого. Вечер – предупреждение природы: «Готовьтесь ко сну, скоро станет темно, спешите домой!» Если бы сразу же становилось темно, то многое бы не успевали дойти до дома. 

Утро, день, вечер, ночь это ориентиры для деятельности человека. Все четыре принцессы управляют жизнью всего живого».

Сегодня мы познакомились с вами с частями суток. Как они называются. Каждый день они выходят к людям, но только обязательно по очереди. В каком порядке?

Утро, это когда…

День, это когда, вечер, это когда…

Ночь, это когда…

Когда принцессы выйдут по очереди к людям образуется кирпичик Сутки. Из этого кирпичика строится замок. В следующий раз, когда настанет утро, за ним день, вечер, ночь, снова образуется кирпичик - вторые Сутки и так несколько раз, пока не достроится башня. Потом наступает черед второй башни, третьей, четвертой. Когда все двенадцать башен достроены замок Год рушится и принцессы снова начинают свою работу. И так бесконечно. А как это происходит, мы узнаем в следующей истории.

Занятие 2
Волшебные кирпичики

Задачи: 

- Познакомить детей с понятиями сутки, дни недели, неделя. Сформировать представление о том, что утро, день, вечер, ночь образуют сутки, семь суток – это неделя и в этом случае сутки называют днями недели. Познакомить с названиями дней недели их последовательностью.

- Закрепить умения определять дни недели по признаку деятельности человека, по порядку, по расписанию занятий, традициям (если такие есть), календарю, пользоваться и понимать знаки и символы, выразительные средства искусства.

- Продолжать учить пользоваться календарем. Объяснить значимость дней недели для жизни человека.


- Развивать логику, образное мышление, воображение, творчество.

- Воспитывать интерес к математике.

Предварительная работа: работа по модели календаря, ознакомление с цветами радуги и их последовательностью.

Демонстрационный материал: модель замка Год, четыре принцессы, символы занятий, традиций, цифровые карточки, математическое табло, расписание недели, семь «кирпичей» цветов радуги.

Раздаточный материал: карта-лото: на первом ряду изображены символы занятий соответственно дням недели, второй ряд – пустой, кружочки семи цветов радуги.

Литературный ряд: С. Маршак «Хороший день», загадки.

Ход занятия:

Мы снова отправляемся в замечательную страну Времени, где живут четыре принцессы. Кто помнит, как их зовут? Утро, день, вечер, ночь. 

Ребята, вы помните, что случается, когда все сестренки-принцессы по очереди заканчивают свою работу? Правильно, образуется кирпичик и из него строится замок. Этот кирпичик называется Сутки. 

Каждый раз, ровно в двенадцать часов, когда на земле наступает царство Ночи, кончаются одни сутки и начинаются другие. И так без остановки, бесконечно. Всего их семь и в каждом ряду наших башенок их всегда по семь. Ни больше, ни меньше. А каждый ряд таких кирпичей называется неделей. В неделе семь дней, семь суток. 

Все кирпичики получаются разными и чтобы их как-нибудь различать принцессы придумали им имена. Как вы думаете, как называется первый красный кирпичик? Понедельник. (выкладывает на фланелеграф). Этот день начинает неделю ПО-НЕДЕЛЬНИК. Второй день недели называется… Правильно, вторник. Втор-ник, втор-ой. Это оранжевый кирпичик. Третий день недели – он ровно посредине ряда, посреди недели. Это среда – желтый кирпичик. Четвертый так и называется – четверг – зеленый кирпич, пятый – пятница – голубой кирпич. А вот шестой называется суббота (синий) – кончилась работа. В этот день вы отдыхаете и не ходите в детский сад. Воскресенье (фиолетовый) – это самый последний день недели. В этот день неделя умирает, а на следующий день воскресает. 

Давайте поможем принцесса отстроить первый этаж замка. С какого кирпича начнем, с дня, который начинает неделю – понедельник. Затем второй – вторник, тот, который посреди недели – среда, четвертый – четверг, пятый – пятница. 

Вот почти и кончилась работа, 

день шестой – это…(суббота).

И последний день, день воскресения следующей недели – воскресение.

Молодцы ребята. А кто ответит мне на вопрос: Какой сегодня день? 

Я вам помогу. Когда вы пришли первый раз в детский сад после выходных? Вчера. Вчера началась неделя. Как называется это день – понедельник. Вчера был понедельник. 

Вот он (крепит красный кирпичик на фланелеграф). Давайте вспомним, что вчера было. (располагает на фланелеграфе карточки-символы) Какое занятие мы проводили? Рисование. Мы вчера поливали цветы? Да. Мы всегда по понедельникам поливаем цветы, потому что их никто не поливал за выходные. А что ваши родители делают только по понедельникам? После какого дня недели был вчерашний день. После воскресенья. А после воскресенье всегда идет понедельник. Раз вчера был первый день недели - понедельник, то тогда какой же сегодня день по счету? Второй. Как он называется? Вторник.

Какое занятие нас сегодня? Математика. А что мы всегда делаем по вторникам после обеда? Проводим опыты. А у кого из вас вторник – это необыкновенный день? Катя, у тебя? Почему? Твоя мама в этот день не ходит на работу.

Какой день после вторника. Середина недели – это среда. Какие занятия у нас по средам? Что мы обычно делаем только по средам? Какая клетка календаря заполняется в этот день.

После среды – четверг. Ваше самое любимое занятие проходит в четверг – это физкультура, обозначим её мячиком. А что подают нам к обеду каждый четверг? Рыбу. Четверг у нас в саду – рыбный день.

Какой день по счету после четверга? Пятый. Пятница. Катя, прикрепи рядом с этим кирпичиком карточку, обозначающую занятие , которое проходит в этот день. Прикрепи карточку с изображением того, что мы всей группой делаем после обеда. 

Ребята, а что вы еще делаете только по пятницам? Расскажите нам об этом или о другом дне.

Ребята, я надеюсь, что вы все поняли и все запомнили. Теперь я вам предлагаю выполнить задание, которой прислал нам придворный ученый. Давайте вскроем конверты у вас на столах и посмотрим что там.

Ребята, да это же наши занятия. Придворный ученый хочет, чтобы мы разложили цветные кружочки на карте лото так, чтобы каждый цвет, обозначающий день недели расположился под значком занятия, которое проходит в этот день. Попробуйте все сделать самостоятельно.

Вы уже заметили, что дней недели семь и все они идут по порядку. Поэтому звездочет схитрил, он использовал для их обозначения цвета радуги, которых тоже семь и которые тоже идут строго по порядку. Если вы все сделали правильно, то на ваших карточках должна появиться радуга. Заметьте, что  этажи у нашего замка тоже радужные. Сравните свою работу и работу принцесс.

Ответьте на вопросы. Кто правильно ответит, получит от ученого по кирпичику за каждый ответ. У кого больше ответов – тот получит приз: Что образуют семь цветов? Радугу. Что образуют семь кирпичиков? Этаж. Что образуют семь дней недели? Неделю. Сколько дней в неделе? Семь.

Миша быстрее всех ответил и набрал больше всех кирпичиков. Он получает от придворного ученого шляпу и право судить и исправлять наши ответы. 

Миша, садись рядом со мной. Когда принцессы строили свой замок, то за работой сочиняют загадки, рассказы, стихи. Сейчас я вам их зачитаю, о каком дне недели загадка или стихотворение:

На работу зазывает,

И неделю открывает. (понедельник)

     Хороший день.

Вот портфель,

Пальто и шляпа. 

День у папы выходной. 

Не ушел

Сегодня

Папа, 

Значит

Будет он со мной. (суббота, воскресенье)

С. Маршак

Этот день прошел в заботах, 

В суете и в толкотне.

Потому что посередке

Этот день в календаре. (среда)

Был вчера у нас четверг,

Завтра день - суббота.

Ну когда же наконец

Кончится работа? (пятница).

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы так учимся считать.

Четыре, три, два, раз,

На занятии весь класс. (вторник)

Этот день зовут не зря 

Четвертый день календаря.

Если правильно считать,

Можно так о нем сказать. (четверг)

Ребята, представьте себе, что все дни недели отменили. Что тогда будет? Попробуйте рассказать.

Примерные ответы детей:

1. Если отменить все дни недели, то не будет выходных, все будут только работать  и никогда не смогут отдохнуть.

2. Если отменить дни недели, то мы будем путаться проводили мы на этой недели занятие, например, по рисованию и математике или еще нет, тогда мы можем не заниматься и будем глупыми.

3. Если отменить дни недели, то можно никогда не ходить в детский сад, сказать, что ты не знал, что уже понедельник. Но если папа и мама не будет ходить на работу, то нам нечего будет есть.

Молодцы!

Ребята, взгляните снова на наш волшебный замок, вы не заметили в его башенках чего-либо необычного? Что вы заметили? Правильно, каждый этаж башенок строится из семи кирпичей семи цветов. Что они обозначают? Семь дней недели. Еще одна особенность – это то, что в каждой башне только четыре этажа. Это потому что четыре недели составляют месяц, а каждая башенка обозначает месяц. Сделали сестренки один кирпичик – значит прошли сутки. Отстроили первый этаж – прошло семь суток, т.е. одна неделя, а построили четыре этажа – прошел месяц – получилась башня. Всего в замке Год 12 башен – 12 месяцев, но они не полностью одинаковые. Чем они отличаются? Правильно, у трех башен маковки белые, у трех – красные, у трех зеленые, у трех – желтые. Почему замок отстроен именно так, мы узнаем на следующем занятии.
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